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”De unge udgor simpelthen omdrejnings-
punktet i vor tids kropskultur. Ikke bare
er tidens idealkrop modelleret over den
unge krop. Kropskulturen henvender sig
primeert ogsa til de unge.”

Thomas Johanson, professor i socialpsykologi

|




Kaere laerer

Politiken, Ekstra Bladet, Jyllands-Posten, Mary Fonden, Ligestilingsafdelingen i Udenrigsministeriet og Sex &
Samfund er rigtig glade for, at du har timeldt dig Mediekonkurrencen for Skoler 2018. Vi ser frem til samarbejdet.

Elsk dig selv - krop og idealer

Nu som tidligere er det seerligt unge, der er omdrejningspunkt for tidens kropskultur. Dels modelleres krops-
idealet over den unge krop. Dels er det de unge, kropskulturen og idealerne henvender sig til.

Gennem blandt andet film, reklamer og musikvideoer har modeller, skuespillere og andre kendisser — seerligt
gennem de seneste artier — vaeret med til at forme tidens kropsidealer. Med de sociale medier fojes en

yderligere dimension til: De unge kan nu ikke blot sammenligne sig med de kendtes, men ogsa jeevnaldrendes,
(retoucherede) kroppe og livsstile.

Man kan se klassekammeratens perfekte photoshoppede krop pa Facebook, naboens low carb-aftensmad pa
Snapchat, og kusinen der har faet perfekt sixpack gennem Instagrams filtre. Den ideelle krop og livsstil tilharer i
dag naboen sével som de kendte.

De sociale medier medferer nye muligheder. Men de sociale medier skaber ogsé nye udfordringer for en generation
af unge, der, ud over at skulle forholde sig til en retoucheret virkelighed pa de sociale medier, ogsa skal navigere i
teknologiens tilbud om at rette op pé sé& godt som hvad som helst, man ikke bryder sig om ved sin krop.

Oveni det genereres der konstant ny viden om sundhed og dermed nye muligheder for at forme kroppen gennem
kost, treening og kosttilskud. Men hvad ger det egentlig ved de unge, at der hele tiden stilles krav til udseende?

| leerermaterialet prassenterer vi undersogelser, tendenser og vinkler pé arets tema: Krop, idealer og normer.
Vi laegger seerligt vaegt pa, hvad der preeger unges trivsel og syn pa egen krop.

Den digitale udvikling ger det ekstra veesentligt at skabe refleksion hos bern og unge om de herskende
idealer, sa de bliver i stand til at trasffe bevidste til- og fravalg i stremmen af pavirkninger. Vi haber, du med
materialet vil fele dig godt kleedt pa til Mediekonkurrencen for Skoler 2018.

Laerermaterialet, som du star med i handen, er inddelt i fire dele:

Del 1: Om konkurrencen
Del 2: Elsk dig selv

Del 3: Viden og inspiration
Del 4: Gode rad

Jeres konkurrenceavis oprettes pa newsdesk.dk. Under 'Hjaelp til Newsdesk’ og i 'Gode rad’ giver vi dig
en reekke oversigter og korte guides til god journalistik. | leerervejledningen til 'Newsdesk’ vil du kunne finde
uddybninger af dette, samt alt hvad du behgver for at lave avis med din klasse. Du finder laerervejledningen i
venstremenuen pa forsiden, nar du er logget pa Newsdesk, ved at klikke pa spargsmalstegnet.

Vi gnsker dig og din klasse rigtig god forngjelse!

ﬂ\ekfzﬂm BB 0{/\

Louise Abildgaard Grgn Bjarne B. Christensen
Projektchef, JP/Politikens Hus Generalsekreteer, Sex & Samfund

fo. . o

Karen Ellemann Helle @stergaard
Minister for fiskeri og ligestilling Direkter, Mary Fonden



Del 1: Om konkurrencen

Konkurrencen

| Mediekonkurrencen 2018 skal elever producere
en avis og/eller nyhedssite over temaet "Elsk dig
selv — krop og idealer’.

Avis

Eleverne laver deres avis i 'Newsdesk’, som er en
interaktiv platform opbygget efter den redaktionelle
proces ved at lave avis. Eleverne skal researche,
skrive, korrekturlaese og layoute alt efter, hvilke
roller de er blevet tildelt. Via interaktion med mediet
giver avisproduktionen séledes eleverne mulighed
for at udforske og forsta temaets problemstillinger.
Nogle uger efter deadline vil du modtage klassens
avis i 1000 trykte eksemplarer. Avisen kan deles ud
i elevernes lokalomrade og dermed vasre med til
sprede budskabet og forteelle folk om de problema-
tikker, | har fokuseret pé& i jeres avis. Avisen udstilles
0gsé pa 'Avisens side’. Laes mere pa side 15.

Nyhedssite

Nyhedssitet kan bl.a. produceres i WordPress
eller via Skoleblogs, men | bestemmer helt selv.
Der findes flere gratis programmer pé nettet, | kan
anvende. WordPress er et dbent system, som alle
kan anvende, og mange af jeres elever kender det
maske allerede. Husk at integrere lyd, video, galleri
osv. Der er faktisk ingen begreensninger, nar man
laver et nyhedssite.

Praktisk

Det kreever tilmelding at deltage i Mediekonkurrencen.
Timelding foregar pa newsdesk.dk. Tryk pa knap-
pen tilmeld. Det er ikke tilstraekkeligt at oprette en ny
avis. Timeldingsfristen er den 9. februar 2018.

NB: Der ma max veere 28 elever om én avis eller

et nyhedssite. Det geelder ogsé, hvis flere klasser
arbejder sammen. Er | fx 42 elever, skal der laves to
produkter.

Avis

> | skal producere jeres avis i avisveerktojet
'Newsdesk’ pad newsdesk.dk

> | skal lave en avis pa otte sider.

> Konkurrencen forlgber i uge 9, 10, 11 og 12.
| tiimelder jer ikke en bestemt uge, men kan
— i de fire uger konkurrencen forleber — arbejde
med avisprojektet, nér det passer ind i klassens
skema.

> Deadline for send til tryk er fredag den 23. marts
kl. 17.00.
NB: Det er kun den avisansvarlige leerer, som kan
sende avisen til tryk.

Nyhedssite

> | producerer jeres nyhedssite i et valgfrit publice-
ringsveerktej.

> FEfter fredag den 23. marts kl. 17.00 ma | ikke
laengere arbejde pé jeres site.

> Senest fredag den 23. marts kl. 17.00 skal | maile
os et afleveringsskema, som bekreefter, at | har af-
leveret jeres nyhedssite. Dette vil | modtage pa mail,
og | skal bl.a. skrive url’en til jeres nyhedssite herpa.
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Bedommelse

Aviser og nyhedssites bliver bedemt af journalister
pa Ekstra Bladet, Politiken eller Jyllands-Posten
samt journalister og kommunikationsuddannede hos
Sex & Samfund og Mary Fonden.

Generelt legges der ved bade avis og

nyhedssite vaegt pa:

> At emnet er behandlet fra mange og gerne
originale vinkler.

> At artiklerne sestter fokus pa arets tema
'Elsk dig selv — krop og idealer’.

> At eleverne har lavet opsegende journalistik uden
for deres skole/uddannelsesinstitution med et
bredt udvalg og typer af kilder.

> At der blandt artiklerne er solohistorier eller nye/
anderledes vinkler inden for emnet.

> At artiklerne er skrevet journalistisk med brug
af fx nyhedstrekanten, direkte citater og andre
journalistiske virkemidler sdsom underrubrikker
og mellemrubrikker og pa nyhedssite ved brug af
fx video.

> At der er tilstraebt objektivitet i artiklerne med en
skarp adskillelse af opinionsstoffet.

> At der er variation i genrerne lige fra nyheden og
reportagen til portreettet og baggrundshistorien.

> At sproget er laeseveerdigt — undga stavefejl, sléfeil
0g grammatiske fejl.

> At layoutet er overskueligt med et tydeligt hierarki
og adskillelse mellem artiklerne.

> At siden/siderne har flotte illustrationer i form af
egne fotos, grafikker og/eller tegninger.

Vindere

Der kares vindere i otte kategorier. En klasse, som
bade har lavet nyhedssite og avis, kan godt vinde
for bedste avis i deres kategori uden, at deres
nyhedssite vinder og omvendt. Klassen kan ogsa
veere heldig at vinde for bade bedste avis og bedste
nyhedssite.

1 6.-7. klasse kéres

Bedste Ekstra Bladet avis
Bedste Politiken avis
Bedste Jyllands-Posten avis
Bedste nyhedssite

1 8.-10. klasse kares

Bedste Ekstra Bladet avis
Bedste Politiken avis
Bedste Jyllands-Posten avis
Bedste nyhedssite

Vinderne fejres i JP/Politikens Hus pa Radhus-
pladsen i Kaebenhavn. Det er kun vinderne, der
inviteres med til eventen. Er man fx tre klasser, der
sammen har lavet to aviser, hvoraf den ene vinder,
er det de elever, der har lavet vinderavisen, som
inviteres med. Da der max méa vaere 28 elever om
ét produkt, kan der max komme 28 elever med til
eventen.

Tidsplan

Uge 4

Sex & Samfunds undervisningssite er klar pa sexogsamfund.dk/elskdigselv

Uge 9, 10, 11 og 12

Konkurrencen er i gang, og | kan lave avis over alle fire uger, nér det passer ind i
jeres skema.

Fredag den 23. marts

Avis: Senest kl. 17.00 skal den avisansvarlige laerer have sendt klassens avis fil tryk.

Nyhedssite: | skal stoppe med at arbejde pa samme tidspunkt og sende
afleveringsskemaet til os pa mail (skole@jppol.dk). Skemaet modtager du af os lidt
for uge 9 pa den mailadresse, du har opgivet ved din timelding.

Uge 13, 14, 15, 16

Aviser trykkes og leveres til skolerne. Selvom | er flere klasser pé én skole, er det
ikke sikkert, aviserne lander pa samme tid.

Uge 17 Sex & Samfund, Mary Fonden, Ekstra Bladet, Politiken og Jyllands-Posten
bedemmer nyhedssites og aviser. Vinderne offentliggeres pa hhv.
ekstrabladet.dk/skole, politiken.dk/skole, jyllands-posten.dk/skole og
sexogsamfund.dk/elskdigselv. Lzererne kontaktes direkte.

17. maj Karing af vinderne i Pressen i JP/Politikens Hus pa Radhuspladsen i Kebenhavn.
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Kom godt i gang med Newsdesk

Her giver vi nogle konkrete gode réad til, hvordan du som lasrer bedst muligt kommer i gang og dermed far det
bedst taenkelige undervisningsforleb med din klasse, nar | skal lave avis med 'Newsdesk’.

1. Ga ind pa& newsdesk.dk

2. | listen over aviser vil der under ’Status’ for konkurrenceavisen sta 'Opret konkurrenceavis’,
nar konkurrencen er gaet i gang.

3. Folg de fire trin for at oprette en avis. Laes mere i Lasrervejledningen, som du kan finde pa
samme side i venstremenuen under spargsmalstegnet.

Har du brug for at eve dig i 'Newsdesk’, kan du allerede nu klikke pa "OPRET NY Avis’. Men husk, at du ikke
kan bruge denne avis til konkurrencen.

P —
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D T Y Y N . 1. Ga ind pa newsdesk.dk. Se introvideoen til det dagblad, du og din klasse skal arbejde med.

8 vy T B e e b T 1 S e Y e b e

2. Log ind med dit UNI-login.
3. Orientér dig i leerervejledningen, som findes i venstremenuen pa din forside under spergsmalstegnet.
4. Nar du er Klar til at prove at lave avis, skal du trykke pa 'OPRET NY AVIS’.

Nér du som leerer bruger dit UNI-login til at logge ind med, vil alle elever pa din skole automatisk veere tilknyttet
dig. Klik pa din egen klasse og opret redaktioner. Tjek, at alle elever i din klasse fremkommer. Giv systemet lidt
tid, hvis det er forste gang, du anvender 'Newsdesk’, da alle skolens brugere forst skal hentes ind i systemet.
Bemaerk, at det er den ansvarlige for UNI-login pa din skole, der kan rette til, hvis der skulle veere nogle elever,
der mangler. Hvis | arbejder flere klasser sammen, kan du sagtens veelge elever fra flere klasser.

Konkurrencen starter 26-02-2018 Nar du er logget p& "Newsdesk’, vil du og dine elever kunne finde undervisningsmateriale og fa journalistiske tips
ved at klikke pa spargsmalstegnet i venstremenuen. Indholdet vil eendre sig alt efter, hvor du stér i Newsdesk.
Det er en god idé at orientere sig i dette, for du og din klasse gér i gang med jeres avis.
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Brug af fotos

Jeres avis skal selvfglgelig have flotte fotos, der illustrerer lige netop det, | vaelger at sastte fokus pa.
Vi anbefaler, at eleverne tager flest mulige billeder selv og laver illustrationer til deres egne artikler. Det handler

om at veere opfindsom — lad eksempelvis eleverne vaere hinandens modeller for at iscenesaette og illustrere en

problematik eller lav jeres egne grafikker og tegninger til avisen. Husk, at eleverne skal sparge om lov, fer de
tager billeder af andre og bruger dem i avisen.

Upload billeder direkte fra den enhed, som de ligger pa. Er billedet fx taget med telefonen, skal | dbne en
browser pa telefonen, logge pa Newsdesk og uploade billedet direkte.

Husk altid:

> Korrekt billedkreditering.

> FEt foto mé& aldrig krediteres med fx 'Google’. Der er altid en fotograf til et foto — og man skal have tilladelse til
at anvende et billede fra baser, hvor man ikke har fri adgang.

> Fotos fra nettet er i udgangspunkt ulovlige at bruge. Indhent tilladelse eller kab billedet for at bruge det i avisen.

> Husk ogs3d, at fotos fra nettet oftest er lavet til skeermopl@sning, hvilket betyder, at de vil blive pixelerede i
en trykt avis.

Ritzau Foto

Udover at uploade egne fotos har eleverne ogsé adgang til billedoureauet Ritzau Foto, hvorfra de kan hente
professionelle pressefotos til deres avis. Ved at trykke pa 'S@G | RITZAU FOTQO’ bliver eleven sendt videre til
Ritzau Fotos hjemmeside. Nar eleven har fundet et billede, trykker man pé pilen, og billedet bliver sendt direkte
over i billedkarusselen.

Avisens side

’Avisens side’ er en udstillingsside for jeres avisprojekt, som | kan dele med venner, familie og bekendte. Nar
jeres avis er sendt til tryk, vil | kunne se den som e-avis pa 'Avisens side’. | kan ogsa gere siden mere personlig
ved at uploade et baggrundsbillede, skrive en profiltekst og dele 'Avisens side’ pa sociale medier.

15



Del 2: Elsk dig selv

Krops- og modeidealer gennem tiden

Krops- og modeidealer har altid veeret i forandring. Ser man tilboage over de sidste hundrede &r, er det
tydeligt, hvordan kropsudtryk og modetendenser skifter i takt med de kulturelle sdvel som de politiske
stremninger.

Eksempelvis var livsstilen i Danmark i begyndelsen af 1900-tallet praeget af traditionelle kensroller.

Pa den tid kendetegnede kurver og runde former kvindeidealet, og feminine kjoler dominerede moden.
I 1915 skete der et skift: Kvinderne fik stemmmeret og blev mere selvsteendige. | takt med dette blev
skarterne skiftet ud med bukser, og kurverne gemt veek.

Kropsidealer i forandring
Udviklingen i maendenes kropsidealer har saerligt taget fart gennem de seneste artier.

Fra 60’ernes tynde kulturrebeller, som blandt andet Beatles var repreesentanter for, over 80’ernes
muskulgse Arnold Schwarzenegger til i dag, hvor det herskende mandlige kropsideal er den slanke,
men treenede krop.

Mens kroppen i 1990’erne og 2000’erne skulle veere ’'size zero’ — bade hos maend og kvinder, er der de
senere ar opstaet en trend, hvor det at veere treenet er idealet. Man kan godt have en stor numse og
store lar, s& laenge kroppen er stram og muskulgs.

Foto: Michael Donnor
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Samtidig har vi gennem de senere artier set tendenser, hvor graenserne mellem kannene bliver mere udflydende.
Et af de ferste eksempler var David Bowie, der med Ziggy Stardust, futuristisk makeup og farvet hér, udviskede
det traditionelle skel. Siden har vi blandt andet set Nirvanaforsangeren Kurt Cobain gé pé scenen ifert vintage-
kjoler. | dag ser vi transkennede og androgyne modeller af forskellige kan pa catwalken, der ligeledes skubber il
de traditionelle opfattelser af sammenhaengen mellem ken og krop.

Vi ser ogsé tendenserne, nér vi abner tejskabet derhjemme. Jeans, hoodies og sneakers designes i dag til at passe
til alle ken. Dog ser vi ikke de samme tendenser, nar det handler om kjoler, nederdele mv. Og dermed kan man sige,
at kvinderne har sterre handlerum og flere muligheder for at eksperimentere med deres udtryk end maendene.

Plastikkirurgiske

indgreb i Danmark

> | 2012 overvejede
hver sjette dansker
at f& foretaget et
kosmetisk indgreb.
| Danmark leegger
maend sig iseer under
kniven for at rette op
pa et vigende hage-
parti eller lafte tunge
gjenlag.
For kvinder er det
brystforsterrende
operationer, der er
det mest hyppige
indgreb.
Siden 1996 er antallet
af kensleebeoperatio-
ner flerdoblet. | 2012
blev der foretaget
mindst 700 indgreb.

Kropsidealer i dag — den aestetiske og korrigerede krop

Urbaniseringen, hvor vi flyttede fra land til by i midten af 1800-tallet og frem, har
pavirket vores sociale liv, og det har smittet af pé vores made at betragte kroppen
pa. | byerne passerer vi dagligt mange mennesker, som vi har test fysisk kontakt
med, men ingen personlig relation til. Det kan betyde hurtige vurderinger af andre
mennesker ud fra deres udseende mere end et kendskab til deres personlighed.

Dette "overfladeblik’ p& kroppen er de senere artier blevet forsteerket af, at de vi-
suelle medier fylder mere og mere i vores hverdag. Senest har de sociale medier,
hvor saerligt unge meder hinanden via skeerme og poster og deler kropsbilleder af
sig selv og hinanden, vundet frem.

Desuden har vi faet nye muligheder for at beherske og iscenesestte vores egen
krop. Der genereres konstant ny viden om sundhed og dermed nye muligheder
for at forme vores kroppe gennem kost, traening og kosttilskud. Oven i det har
den teknologiske udvikling gjort, at kroppen ogsa kan aendres rent fysisk ved
hjeelp af plastikkirurgi — sdsom naeseformindskelse, botox, hartransplantation,
brystforsterrelse og -formindskelse, fedtfiernelse, kansleebeoperationer og
numseforsterrelse. Kun fantasien og pengene saetter graenser.

Teknologien giver ogsa muligheder for at retouchere og photoshoppe. Ved
photoshopping kan bumser, rynker, appelsinhud, fedt og hér fiernes, sé vi
fremstér "perfekte’ for andres blik. Dette sker konstant gennem eksempelvis filtre
pa de sociale medier.

Foto: Mads Jensen
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Den nggne krop i det offentlige rum

Mens mange kvinder smed BH’en i 1960’erne og 1970’erne, ser det anderledes ud i dag. Bare fire procent af
de danske kvinder bader toplese. Omkring halvdelen af de danske kvinder mellem 40 og 69 ar har badet top-
lose tidligere, men ger det ikke leengere.! Og ifelge en Gallup-undersegelse fra 2013 faler neesten hver anden
kvinde og hver femte mand sig generet, hvis de skal vise sig n@gne frem pé stranden eller i et omklasdningsrum.

Foto: Palle Hedemann

Foto: Jesper Lambaek

Tendensen smitter af pa de unge. Halvdelen af de unge i 7.-9. klasse synes, det er flovt at bade sammen med
andre, viser en undersagelse lavet af Center For Ungdomsforskning (CeFu) i 2015. Og en undersagelse lavet af
Gymnasieskolernes Idrastsleererforening i 2017 viser, at over 60 procent af eleverne p& gymnasier ikke gér i bad
efter idrast.?

Der er alts& sket et skift over de seneste artier. Dels foler vi os ikke leengere komfortable ved at vise vores negne
kroppe frem i omklaedningsrummet, pa stranden mv. Dels vidner en raskke mediehistorier om eksempelvis
ammende kvinder pa caféer om en tendens til, at vi i det hele taget ikke sé gerne ser hinandens blottede kroppe
i det offentlige rum.

Det stér i kontrast til, at vi i stigende grad viser vores kroppe frem pa nettet og pé de sociale medier. Og i kontrast
til, at vi i stigende grad accepterer, at den nagne krop fylder i reklamer i det offentlige rum. For eksempel har nagne
bryster over lsengere tid madt os pa store reklamer pa busserne — med opfordring til at f& egne opereret.

Ifolge Seren @stergard, der er ungdomsforsker hos Center for Ungdomsstudier, kan en del af arsagen til
kontrasten netop findes i, at den krop, vi mader i medierne, i reklamerne og pa de sociale medier, er korrigeret
og 'fejlfri’. Nar det korrigerede er det, vi er vant til, er vi mindre villige til at vise og se pa den virkelige krop i det
offentlige rum. Ifelge ham spiller det ogsa ind, at det ikke blot er de kendte modeller og mediefigurer, der udger
det uopnéelige ideal. Det er i lige sa hgj grad klassekammeraten, der laegger billeder op af sin (retoucherede)
krop, der kan mindske lysten til at smide tojet og bade i skolen sammen med de andre.

”De her unge vokser op med meget stiliserede kroppe. For ti ar siden
skulle man ligne en topmodel som Naomi Campbell, nu skal man ligne
hende den anden fra 9., der bruger al sin fritid i fitness.dk og photo-
shopper sine billeder pa Instagram.”

Saoren Dstergérd, ungdomsforsker pa Center for Ungdomsstudier

| Frankrig blev der i efteréret 2017 vedtaget en lov, der ger det lovpligtigt at anmaerke, hvis reklamebilleder er
retoucherede, med teksten photographie retouchée. Loven er vedtaget med henblik pa at sl& ned péa urealistiske
kropsidealer, da det kan pavirke folks sundhed negativt, har den franske social- og sundhedsminister Marisol
Touraine udtalt.® Ogsé for eksempel billedbureauet Getty Images géar den vej. Siden 1. oktober 2017 har
bureauet ikke brugt billeder, hvor modellen er blevet gjort tyndere eller tykkere i den digitale efterbehandling.
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Foto: Tine Sletting

'Perfekt’ pa de sociale medier

Sociale medier er en stor del af unges liv. Mulighederne er mange: Nye faellesskaber kan opst4,
man kan udtrykke sine holdninger og hente inspiration hos andre pa nye mader, og billeder kan
med et enkelt klik ryge til den anden side af jordkloden.

Men med en online hverdag felger ogsé nye

udfordringer. Flere undersagelser peger pa, at Sociale medier

unge i hgjere grad end tidligere konfronteres med og kropstilfredshed

en 'perfekthedskultur’ og med ’den perfekte krop’ Hver fierde elev i udskolingen

— i form af blandt andet retoucherede og eendrede foler, at de sociale medier

kropshbilleder pa sociale medier som Facebook, pavirker deres kropstilfredshed.

Snapchat og Instagram. Seerligt elever, der er utilfredse
med deres krop, feler, at de

Desuden viser undersggelser, at de sociale mediers sociale medier pavirker deres

kunstige billeder af kroppen pavirker de unges syn pa syn pa egen krop.

krop og sundhed — og dermed deres trivsel med og Sex & Samfund 2017

forventninger til egen krop.

| en undersegelse fra 2017 af Sex & Samfund svarede

hver fierde i 7.- 9. klasse, at de sociale medier pavirker deres kropstilfredshed. Blandt de
unge, der er mindre eller slet ikke tilfredse med deres krop, svarede 45 procent, at sociale
medier pavirker deres syn pa kroppen. Blandt de unge, der er tilfredse med deres krop,
svarede knap 20 procent det samme.

’Det er problematisk, hvis det betyder, at de eneste
afdaekkede kroppe, vi ser, er supertrimmede modeller
og atleter. Sker det, mister vi vores fornemmelse af,
hvad en almindelig krop er.”

Filosof og professor Thomas Sebirk Petersen, Roskilde Universitet (RUC)
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”Jeg kigger rigtig meget pa andre profiler og taenker: ’Ej hvorfor ser
jeg ikke sddan ud?’ og 'Hvorfor har jeg ikke det?’ og ja ’‘Deres liv ma
bare vaere perfekt’, selvom man godt ved, at det er det jo ikke.”

Interview med pige fra Sjeelland, 18 ar, Sex & Samfund, 2017

Sociale medier prager unges kropsidealer

46 procent ville enske, at deres krop lignede nogle af de kroppe, de ser pa Facebook og Instagram.
35 procent redigerer deres billeder pa Instagram.

Piger, som anvender bade Facebook og Instagram, er mere optaget af at opna en tynd krop og er
mindre tilfredse med deres kroppe end piger, som ikke har profil p& nogle af medierne.

Piger, som ofte tjekker Instagram og Facebook, er mere tilbgjelige til at adoptere de kropsidealer, som
fremstilles pa sociale medier, end piger, som tjekker de sociale medier mindre ofte.
Drenge og piger, som laver aktiviteter med fokus pa udseende pa Facebook og Instagram, adopterer i
hejere grad kropsidealer pa sociale medier, de oplever lavere kropstilfredshed og sterre optagethed af
at fa store muskler og at veere tynde.

Syddansk Universitet, 2015
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’Den perfekte krop’

Begrebet 'perfekthedskultur’ kan bruges som en feelles betegnelse for at streebe efter 'det perfekte’ i flere
omréder i livet. Eksempelvis er perfekthedskultur blevet brugt til at beskrive en tendens, hvor mange unge
strasber efter udelukkende at f& 12-taller i skolen, men kan ogséa beskrive det kropsideal, der dominerer i
medierne — herunder de sociale medier — i disse ar.

Det er selvfolgelig subjektivt, hvad den enkelte unge oplever som perfekt, men vi inspireres af de billeder, der
omgiver os. Nar unge hovedsageligt mader billeder af tynde og treenede (retoucherede) kroppe, kan de let f&
et ensidigt billede af, hvad der er ’den perfekte krop’. Resultaterne fra en undersegelse fra Syddansk Universi-
tet lavet blandt 8.-9. klasser i 2015 peger pa denne kobling mellem sociale medier og kropsidealer. Her svarer
46 procent, at de ville gnske, at deres kroppe ligner dem, de ser pa de sociale medier.

Sex & Samfunds undersagelse fra 2017 viser ligeledes, at piger i hgjere grad end drenge har oplevelsen af, at
reklamer og sociale medier pavirker deres syn pa kroppen. Dvs. at pigerne oplever at skulle leve op til forventninger
fra flere platforme end drengene, samt at de sociale medier og reklamer influerer mere péa deres syn pa egen krop,
end det goer hos drengene.
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Bevaegelser vaek fra 'det
perfekte’ og konsstereotype
Vi ser i gjeblikket en raekke
modreaktioner pa dyrkelsen

af 'den perfekte krop’. For
eksempel bliver hashtags som
#Nofilter #Mitsandejegudenfilter
#Fuckidealet i stigende grad
brugt pa de sociale medier til
at pointere, at man ikke jagter
et bestemt ideal, men stér ved
sig selv og elsker sin krop, som
den er.

Vi ser ogsé bevaegelser som
Fed Front, der kalder sig selv for
et 'fedtaktivistisk initiativ- med
et onske om at dokumentere og
bekeempe kropshadet og skabe
et netveerk for tykke menne-
sker’. Og vi ser dokumentar-
programmer som "Topmodel
Curves’, der hylder den kurvede
krop som den sunde krop

— 0gsé hos modeller.

For et ars tid siden udlaste
nogle unge masnds han af en
kurvet pige i bikini pa Facebook
et hav af billeder af unge kvin-
der med former i bikini — under
hashtagget #minbikinikrop.

Og da den svenske model og
fotograf Arvida Bystrom sidste
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ar udfordrede det gaengse kropsideal ved at posere med beharede ben i en Adidas-reklame, udlgste det en
storm af opmaerksomhed péa de sociale medier.

Hos meendene ser vi hashtags som blandt andet #wealthbelly indikere beveegelser veek fra den musku-
lose fitnesskrop skabt gennem mange timer i et fitnesscenter. Og senest har vi set ultratynde, hulbrystede
mandlige modeller afspejle en beveegelse, hvor det handler om at se ud, som om 'man ikke magter noget.’

Ligeledes ser vi opger med kensstereotyper. Herhjemme er modellen Vincent Beier et eksempel pa den
tendens, hvor androgyne og transkennede indgér i nye sammenhasnge. P& internationalt plan ser vi
konsneutrale modeshow, hvor kvindelige og mandlige modeller er i det samme tgj.

Vi ser gang pa gang, at kurvede kvinder, der poster fotos af

deres former, hyldes som helte og foregangskvinder for det nye
kvindekropsideal. Imidlertid risikerer dette at have den effekt, at de
positive historier om de modige, kurvede kvinder, som star frem og
viser bar hud, egentlig bidrager til at understrege, at deres udseende
ikke harmonerer med normen og ’'sandheden’ om den smukke krop.”

Cand.paed. i paedagogisk sociologi Christian Langelund Hansen

Modbevaegelser kan have modsat effekt

Modbevasgelser som disse er med til at skubbe til, og saette spergsmalstegn ved, tidens herskende krops-
idealer. Nar kurvede kvinder laegger billeder pa de sociale medier, eller nar modeskabere udvisker de traditionelle
opfattelser af sammenhaengen mellem kan og krop, er det et forseg pé at mangfoldiggere kropsidealerne og
vise, at det 'perfekte’ findes i mange former.

Men som paedagogisk sociolog Christian Langelund Hansen fremhaever, risikerer disse modbeveegelser at have

den modsatte effekt: Nar vi hylder eksempelvis de modige, kurvede unge kvinder, er vi med til at understrege, at
deres udseende ikke harmonerer med normen og idealet.
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Billeddeling blandt unge

> 53 pct. af unge i alderen
15-30 &r har modtaget
negenbilleder.

> 22 pct. af unge i alderen
15-30 ér videresender
gerne et negenbillede af
en, de ikke kender.

> 17 pct. af drenge/
maend og 20 pct. af
piger/kvinder i alderen
15-25 ar har delt et sek-
suelt billede eller video
af sig selv.

> 10 pct. af drenge/
meend og 4 pct. af
piger/kvinder i alderen
15-25 ar har delt et sek-
suelt billede eller video
af andre.

Ungeprofilundersogelsen
og YouGov for DR2, 2017.
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Billeddeling skaber nye muligheder
og nye udfordringer

Det kan veere bade sjovt og givende at dele billeder af sig selv og
andre. Det kan veere en made at flirte pa. En made at gengive en
stemning fra festen. Eller en made at dele sin succes med sine venner.

Men det kan ogséa have alvorlige konsekvenser, nar man deler billeder
af andre, uden at de har givet lov. Det er faktisk ulovligt at dele billeder
af andre uden samtykke, og de seneste ar har vi set en markant stig-
ning i antallet af anmeldelser.* Mange unge — og voksne — ved imidler-
tid ikke, at det er ulovligt, og hvad det praecis er, der er ulovligt.

Foto: Mette Frandsen

Det siger loven om billeddeling

Det er ulovligt at dele eller offentliggaere billeder og videoer af andre uden deres samtykke. Hvis man deler intime
eller seksuelle billeder eller videoer, er der tale om en digital sexkraenkelse. Billeddeling og digitale sexkreenkelser
kan alt efter deres karakter straffes efter forskellige regler:

> Straffelovens § 264 d om videregivelse af private billeder vedrerende en andens private forhold eller billeder
af den pagaeldende under omstaendigheder, der &benbart kan forlanges unddraget offentligheden. Hvis man
fx sender et negenbillede af en anden person, vil det normalt veere strafbart efter straffelovens § 264 d.

Strafferammen: bade eller faengsel indtil 6 maneder

> Straffelovens § 232 om blufeerdighedskraenkelse. Hvis det billede, man sender, er af seksuel eller porno-
grafisk karakter, vil man kunne straffes for blufeerdighedskraenkelse efter straffelovens § 232, samtidig med at
man straffes for lovens § 264 d.

Strafferammen: bade eller feengsel indtil 2 ar eller, hvis forholdet er begaet over for et barn under 15 &r, med
bade eller feengsel indtil 4 ar.

> Straffelovens § 235 om udbredelse og besiddelse af pornografiske billeder eller video af personer under
18 ar (bernepornobestemmelsen). Hvis det n@genbillede, man sender, er af en person under 18 ar, og billedet
er pornografisk, sa kan man straffes efter straffelovens § 235 om berneporno. Det er ogsa strafbart at veere i
besiddelse af sddan et billede uden samtykke fra den afbildede, selvom man ikke deler det med nogen.

Strafferammen: bade eller feangsel indtil 2 ar eller under seerligt skeerpende omstaendigheder med faengsel
indtil 6 ar.

> Persondataloven. Et billede, hvor man kan se en genkendelig person, vil ofte veere omfattet af persondata-
loven. Hvis man lsegger et billede ud pé internettet i strid med persondatalovens regler, kan man straffes for det.

(U)frivillig billeddeling
Man skal skelne mellem unges billeddelinger henholdsvis med og uden samtykke. Det handler ikke om, at

man generelt skal holde op med at dele billeder eller at misteenkeliggere alle former for billeddeling.
Det handler derimod om at skabe bevidsthed om, at det kan have konsekvenser at dele billeder uden
samtykke — for alle involverede parter.
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Sporgsmal fra unge pa Sexlinien

30

"Hej Sexlinien.
Hvad skal man gere nar ens efterskole har negen-
billeder af en (...)?7 Jeg har fortalt det til min mor, og
hun er ikke sur pa mig, men ham, som har sendt det
rundt til hele skolen siger, at jeg skal dyrke sex med
ham, for ellers vil han ikke slette det! Jeg er derfor
bange for, at faerdes pa skolen blandt de andre.
Har | et rad, for jeg skal snakke med min kontaktlserer,
men er meget bange og ked af det, som er sket.”

Pige pa 15 ar

"Hey. Jeg er en dreng pa 13 &r som
har sendt et mave billede til en pige.
Og hun sendte et billede af hendes
bryster. Men vi er ikke sammen mere
0g er bange for hun sender det til
andre.... Hvad skal jeg gere?”

Dreng pa 13 ar

”Pa Sexlinien for unge forstar vi godt, at man kan fole,
at det bade er speendende og lystfyldt — og at det
samtidig foles sikkert — at teste sine seksuelle graenser
af via de sociale medier. Derfor radgiver vi de unge om,
hvad man mé inden for loven, og hvad man skal teenke
p4, der kan falge med af godt og skidt ved at dele sine
billeder med andre.”

Jeppe Hald, daglig leder af Sex & Samfunds radgivningslinjer
Sexlinjen.dk og Privatsnak.dk

Fysisk og psykisk sundhed

Der findes mange definitioner af, hvad sundhed og en sund krop er, men en af de mest anvendte sundheds-
definitioner er Verdenssundhedsorganisationens (WHO):

Sundhed er en tilstand af fuldstaendig fysisk, psykisk og socialt velveere og ikke blot fravaer af
sygdom, smerter eller andre gener.

WHQ'’s sundhedsdefinition blev anvendt officielt for farste gang i 1948 og er siden blevet brugt over hele verden.
Definitionen tilkendegiver forst og fremmest et enske om at fremme et bredt helhedssyn pa krop og psyke, nar
man beskaeftiger sig med sundhed. Det brede sundhedsbegrelb kom for alvor ind i det danske sprog og den
faglige taenkning i 1970’erne og bidrog til at saette fokus pa forebyggelse og sundhedsfremme.®

Foto: Jeppe Carisen
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Hvad er sundhed for de unge?

Unge forstar generelt sundhed "bredt’ og forbinder sundhed med blandt andet livsstil, trivsel, motion og kost.
Yderligere forstar de sundhed som noget individuelt i den forstand, at det er noget, man selv har ansvar for.®

| Sex & Samfunds undersegelse fra 20177 bekraeftes det individualistiske blik hos de unge: 83 procent vurderer,
at det primaert er dem selv, der har indflydelse pa deres syn pa kroppen.

Selvom unge forstér sundhed bredt, hasnger det at veere sund for mange seerligt sammen med noget fysisk
eksempelvis vaegt og det at se ud pé en bestemt made.® Det betyder, at mange unge foler, at deres sundhed
er et spergsmal om at veje noget bestemt og se ud pa en bestemt made. Ved at spise mere sundt, motionere
mere etc. kan man altid blive lidt mere 'sund’.

At unge stiller hgje krav til sig selv, nar det handler om veegt og udseende kommer til udtryk, nér de skal vurdere de-
res egen krop. Statens Institut for Folkesundhed fandt i 2015 en uoverensstemmelse mellem unges reelle veegt og
deres selvvurderede vaegt.? Pa trods af at der ikke var nogen stigning i overvaegt eller underveegt blandt unge piger
og drenge fra 2010 til 2014, var der en stigning i antallet af unge, som felte sig hhv. for tykke eller for tynde i 2014.°

Flere unge faler sig for tykke og for tynde

> Andelen af drenge, som vurderede sig selv for tynde, steg fra 18 procent til 25 procent.
> Andelen af piger, som felte sig for tykke, steg fra 43 procent til 54 procent.

Relationerne betyder noget

Selv om unge selv vurderer, at de primeert selv traeffer deres valg om sundhed og livsstil uafheengigt af
omgivelsernes indflydelse, viser CeFUs undersggelse fra 2010, at de i hgj grad treekker pa det, de sé og leerte i
deres barndom. Seerligt spiller madres vaner og livsstil ind pa unges vaner i forhold til mad og motion, men ogséa
skolen har indflydelse og betydning for unges sundhed. Jo bedre man trives i dagligdagen i skolen, jo sundere
er man fysisk, viser en undersegelse fra Syddansk Universitet. Her peger de blandt andet p4, at et trygt og
mobbefrit skolemiljg fremmer sundheden blandt eleverne.’® Den sunde krop og den sunde psyke haenger pa
den méade sammen, og relationerne har en afgerende betydning for fysisk sundhed.

Trivsel og kropstilfredshed gar hand i hand

Unges trivsel haenger sammen med tilfredsheden med egen krop. Hvis man er utilfreds med sin krop, er man
disponeret for at trives darligere generelt. Eksempelvis har unge, der er utilfredse med deres krop, i hejere grad

Foto: Mette Frandsen

trivselsproblemer, lavere selvtillid og en oplevelse af at have et darligt liv.? 58 procent af de unge i 7.-10. klasse
mener desuden, at deres selvvaerd generelt pavirkes af, om de er tilfredse med deres egen krop.”

Dét at have lavt selvveerd, at fele sig stresset eller uden for fesllesskabet kan altsa spille sammen med og smitte
af p&, hvordan man ser pa sin krop. Omvendt kan utilfredshed med egen krop péavirke ens trivsel. Trives man og
hviler i sig selv og sin krop skaber det rum for, at det ydre betyder mindre.

S ———— —~— _,..-—-'-"""_'"F_H_ — —
—— S — -
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Hvordan star det til med de unges trivsel?

Kigger man pa trivslen hos unge generelt de senere &r, kan man se, at flere og flere unge mistrives psykisk.
Seerligt unge piger oplever en stigende mistrivsel sdsom et aget stress- og angstniveau.'" Blandt andre
Forskningscenter for Velfaerd (SFI) peger pa, at de senere ars @gede forventningspres til de unge om at
preestere kan veere medvirkende til det agede stressniveau. '

Hgaje forventninger til kroppen

> 76 procent af unge fra 7.-9. klasse er nogenlunde eller meget tilfredse med deres krop.
> 82 procent af pigerne er dog utilfredse med mindst én ting ved deres krop. Veegt, lar og mave star
hgjst pa listen.
> Andelen af drenge, der er utilfredse med noget ved deres krop, var omtrent det halve, nemlig
44 procent. Her er det seerligt veegt, mave og hejde, de er utilfredse med.
Sex & Samfunds udskolingsundersegelse 2017
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Udvikling i andel aktive bgrn i alderen 7-15 ar
i private eller kommercielle centre
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Anti Doping Danmark 2017.

36

Foto: Tine Sletting




Symptomer pa treenings-

afhaengighed

> Nar treeningen kontrollerer en |
stedet for omvendt.

> Nar man bare skal treene
i dag, lige meget hvordan
forholdene er.

> Nar man forsgger at bekeempe
en smertende skade med
dagens skemalagte treening.

> Nar man konstant teenker pa
0g taler om treening.

> Nar besasttelse af traening
bliver til overmod, hvor man
forveksler vilien til at overvinde
kroppens fysiske begraens-
ninger med at have en steerk
viliestyrke.

Videnscenter om Spiseforstyrrelser
og Selvskade (VIOSS) 2017

Mere tid i fitness-centeret

Flere og flere danskere dyrker sport og motion, og tallet er stigende.
| 1964 dyrkede 15 procent af danskerne motion, hvor det i dag er
hele 60 procent af befolkningen, der far sved pa panden gennem
motion.™ Og blandt unge vinder saerligt treeningscentrene ind. Siden
2011 er der sket en fordobling i andelen af bern og unge, der dyrker
idreet i private eller kommercielle centre. Her er styrketreening den
mest populeere aktivitet — seerligt blandt teenagere. '

Den stigende motionering vidner om, at vi er blevet mere bevidste
om, at motion er godt for vores krop og trivsel. En trivselsunder-
sagelse fra Center for Ungdomsstudier (2015) viser desuden, at langt
de fleste unge vaegter fasllesskab og samvaer med venner hgijt, nar
de dyrker fritidsaktiviteter. Kun fire procent mener, at det vigtigste er
at komme i god form.

Jagten péa et uopnaeligt ideal

Selv om motion for de fleste séledes er en positiv og feellesskabs-
orienteret aktivitet, oplever vi hos en mindre gruppe, at traeningen tager
overhand og bliver en afhaengighed. Et studie fra Syddansk Universitet
viser, at knap seks procent af dem, der befinder sig i treeningsmiljoer
eller fitnesscentre, er atheengige af traening. | nogle tilfeelde kan over-
dreven fokus pé treening fere til tresningsafhaengighed. ®

Vi ved ogsa, at en del unge bruger prasstationsfremmende midler,
og at nogle opfatter kosttilskud og muskelopbyggende midler som
en nedvendig del af deres indsats for at opna en bestemt krop.!”
Det viser, at nogle unge har hgje forventninger til deres krop og
onsker at treene sig til et ideal, der er utilgeengeligt ved almindelig
styrketreening — eller i hvert fald tager meget lang tid at skabe ad
denne vej. En undersogelse fra Statens Institut for Folkesundhed fra
2015 peger pa, at unge er blevet mere disciplinerede omkring deres
treening i dag, og at forme kroppen er blevet et omdrejningspunkt i
hverdagen.

Jget fokus pa sund mad

Ogsé nar det kommer til mad og spisevaner, er danskerne generelt
blevet mere bevidste. En undersegelse fra Sundhedsstyrelsen i 2015
viser, at vi i alle aldre er blevet mere interesserede i at 'spise sundt’.
Og der er faktisk sammenhzeng mellem intention og faktiske mad-
vaner. En stor landsdeekkende undersggelse, lavet af DTU Fedevare-
instituttet i 2015, viser, at det samlede energiindtag er nedadgaende
for bade bern, unge og voksne. Generelt spiser vi mere fisk, kost-
fibre, groft hvedebrad og grontsager, mens indholdet af sukker, slik
og sukkersadede sodavand er faldet.®

Unge i behandling for spiseforstyrrelser

Antallet af unge, der kommer i behandling for en spiseforstyrrelse, er
naesten fordoblet siden 2009."° En undersogelse, lavet af Borneradet
i 2015 blandt 9. klasser, peger pa, at 23 procent af pigerne og ni
procent af drengene er i fare for at udvikle en spiseforstyrrelse. Dvs.,
at de har en adfeerd, hvor de eksempelvis ofte er pa slankekure og
foler, at det er nedvendigt at overholde en streng diget for at kontrol-
lere deres madforbrug.?

Antallet af unge, der er i behandling, kan bade ses som et udtryk for
en reel stigning, men ogsa for en sterre opmaerksomhed og viden
om sygdommen, hvilket gor, at en sterre andel kommer i behandling.

Arsagen til, at nogle unge udvikler spiseforstyrrelser kendes ikke med
sikkerhed, men der er enighed om, at mange faktorer spiller ind.
Blandt andet pavirker psykologiske, sociale, kulturelle, genetiske og
biologiske forhold udviklingen og vedligeholdelsen af spiseforstyr-
relser — og det er derfor ikke kun en straeben efter et kropsideal med
et lavt BMI, der udlaser en spiseforstyrrelse. Det skal fremhaeves,

at langt de fleste barn og unge ligger inden for normalvaegten og er
dermed hverken over- eller underveegtige.?!

Spiseforstyrrelser

i Danmark

Der eksisterer flere former for
spiseforstyrrelser, eksempelvis
anoreksi, bulimi, BED (tvangs-
overspisning), ortoreksi og
megareksi. Tallene herunder er
et skon.

> 40.000 lider af BED
(tvangsoverspisning)

> 30.000 lider af bulimi

> 5.000 lider af anoreksi

Laes mere péa Landsforeningen
for Spiseforstyrrelser og Selv-
skade her: Imsos.dk
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Mange faktorer afgor vaegten

Det er ikke kun madindtag og spisevaner, der styrer, hvad veegten viser. Blandt andet stofskiftehormonerne
spiller en afgarende rolle for vores kropsveegt og for, hvordan vores krop fungerer — herunder vores evne til at
forbreende kalorier.

Hvilestofskiftet afheenger af alder, kropsvaegt, kropssammensastning, ken og gener. En stor del af stofskiftet og
forbraendingsevnen har vi altsa ikke selv kontrol over. Man kan sige, at alle fades med en krop med en helt bestemt
forbreendingsevne. Det man til gengeeld selv kan styre er meengden af motion, kostsammensaetning og sovn.

Sovn spiller en stor rolle for, hvordan kroppen fungerer

> For lidt sevn kan medfere overveegt.

> Sgvnproblemer og manglende sevn af god kvalitet pavirker appetitten.
Far man ikke nok kvalitetssevn forandres spisevaner i retning af flere @
mellemmaltider med mere fedt og sukker.

Vidensrad for Forebyggelse 2015

BMI siger ikke alt

Béade overveegt og underveegt kan have alvorlige helbredsmasssige og psykosociale konsekvenser. Man
anvender ofte mélet Body Mass Index (BMI) til at bestemme vasgtstatus som 'undervaegtig’, 'normalveegtig’
0g 'overveegtig’. Man beregner sit BMI-tal ved at dividere sin kropsvaegt (i kg) med sin hgjde (i meter) i anden
(BMI = veegt (kg) / hejde (m)?). For bern og unge varierer tallene for de forskellige veegtstatusser afheengigt af
alderen. Normalvaegten for voksne er en BMI mellem 18,5 og 24,9.22

En BMI-test er dog ikke altid pélidelig. Den tager eksempelvis ikke hgjde for, at nogle mennesker har en storre
muskelmasse eller kraftigere knoglebygning end andre. Derfor kan nogle personer veere overvaegtige ifelge
deres BMI, uden at de har saerligt meget fedt pé& kroppen. Et BMI-tal siger heller ikke noget om, hvordan fedt er
fordelt p& kroppen.

Mange sportsfolk og bodybuildere har et hejt BMI uden at veere overveegtige. Eksempelvis har den tidligere
bodybuilder Arnold Schwarzenegger, skuespilleren Tom Cruise og tennisspilleren Serena Williams et BMI, der
angiver, at de er overveegtige. Ligeledes siger det at veere normalvaegtig heller ikke noget om fordelingen af
muskler og fedt. Nogle mennesker har en lav procentdel muskelmasse og en hgj fedtprocent, men en normal-
vaegtig BMI. Dette kan have konsekvenser for helbred, kondition og styrke.
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Kropsidealer
pa tveers af kloden

Kropsidealer genspejler ikke kun sin samtid,
ogsé geografien spiller en rolle. De krops-
idealer, vi som del af den vestlige kultur tager
som en selvfelge, kan séledes se fuldstaen-
dig anderledes ud i andre lande og kulturer.
Pa den ene side ser vi tendenser, hvor
kropsidealerne bliver mere og mere mang-
foldige, da globaliseringen fierner afstanden
mellem tid og sted, og medierne muligger,
at nationale skel udviskes. Efterhanden ses
folk af alle ken, aldre, kropstyper og forskel-
lige etniske baggrunde pa catwalken hos de
store modevirksomheder.

P& den anden side ser man stadig keempe
forskelle i kropsidealet pa tveers af lande og
kulturer. Eksempelvis ser man i nogle lande
og kulturer, at man har mere fedt pa krop-
pen end i andre lande. Ligeledes ses det, at
nogle kulturer adskiller sig fra andre kulturer
i forhold til negenhed. Slentrer man ned af
brasilianske strande, ser man ofte kvinder
med bare bryster, maend i sma speedos og
kvinder i g-streng. Tager man til etiopiske
eller indonesiske stammesamfund, kan man
mede kulturer, hvor kvinder gar rundt med
bare bryster, og man generelt viser meget
hud. Forskellige kulturer, forskellige religioner,
livsformer og veerdigrundlag kan séledes
vaere med til at pavirke bade kropsdyrkelse
og kropsidealer pa tvaers af landene.
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Verdenskortet udtrykker langt fra alle nuancer, men viser,
at der kan veere store forskelle pa, hvad vi opfatter som

det ideelle kropsudtryk. til et af de mest tatoverede folk i verden.
&
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Storbritannien Kina

Kinas version af den perfekte
kvindekrop har en BMI p& 17.

En ud af fem har en tatovering. Det ger briterne

Meend med fuldskeeg,
langt har og muskler er
blevet sa trendy i USA, at
det har faet sit eget navn.
’\,‘qu. _Skovmandslooket kaldes
“lumbersexual’.

Japan
| Japan beskrives den ideelle mand
som en smuk mand. Han har ren
hud uden skeeg, plukkede ajenbryn
og indimellem ogsé ejenmakeup.

Bolivia

| Bolivia betragtes det som
attraktivt, nar kvinder har store
0g Steerke lsagmuskler.

Brasilien

En stor numse er et hit i
Brasilien, som ligger pé en
global farsteplads i antallet af
numseforstarrelsesoperationer.
1 2013 blev der udfert 63.925
numseforstorrelser i Brasilien.

Iran I Indiien er lys hud attraktivt. | 2011 var der tilsat

/\r

blegemidler i 61 procent af alle skenhedsprodukter
pa det indiske marked. Den lyse hud er sa attraktiv
i Indlien, at populeere skuespillere og cricketspillere
offentligt anbefaler, at man bleger sin hud.

Indien

Iran er det land i verden, hvor der

bliver foretaget flest nseseoperationer.
Hvert ar ligger 200.000 iranere under
kniven for at fa lavet deres naese om.
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Del 3: Viden og inspiration

Lav interview med Sex & Samfund

Nar eleverne skal lave interview, stiller Sex & Samfund medarbejdere til radighed, som eleverne kan ringe til
alle hverdage i uge 9-12 mellem kl. 10 og 12 pa tif. 61 31 10 49. De kan ogsa sende deres spargsmal til
medie@sexogsamfund.dk, s& svarer Sex & Samfund sa hurtigt som muligt.

Sex & Samfund tilbyder
radgivning til bern og unge
Med Privatsnak.dk tilbyder Sex
& Samfund radgivning til barn
og unge mellem 10 og 15 ar
om blandt krop, kan, sex og
folelser. Radgiverne er saerligt
uddannede til at snakke med
de unge og henviser til andre
typer radgivninger, hvis der er
behov for det.

Man kan hente radgivning via
telefon 70 20 22 81 eller chat
privatsnak.dk

Er man over 15 &r, kan man
hente radgivning pa
sexlinien.dk

Veer forberedt pa reaktioner

Nogle af de temaer, der preesenteres i Mediekonkurrencen 2018, kan
veere sveere at tale om og kan vaekke reaktioner hos dine elever. Rent
statistisk vil en eller flere elever i din klasse have oplevelser eller erfa-
ringer med nogle af de problemstillinger, som du netop har leest om i
laerermaterialet. Eleverne kan reagere pa forskellige méader, hvis de foler
sig pavirket. Nogle vil skjule det bag en facade og maske pjatte med
emnerne. Andre vil blive stille og kede af det.

Hvis du oplever, at en eller flere af dine elever reagerer markant pa
temaet, kan det vaere en god idé at tage en samtale med eleven pa
tomandshand. Du kan tage fat i eleven ved at fortaelle om din oplevelse
af elevens adfserd, fx "Jeg lagde maerke til, at du reagerede pa
undervisningen i dag, er det noget, du har lyst til at tale om?”

Veer aldrig bange for at henvende dig til en elev, du er bekymret for.
Du kan aldrig forveerre de udfordringer, eleven har, men kun hjeelpe
ved at vise, at du er der for eleven. Det kan ogsé veere en god lasning
at henvise eleven til en AKT-leerer, sundhedsplejerske eller en anden
ressourceperson péa skolen, nér | har talt sammen.

Mary Fonden bekeemper social isolation

Mary Fonden er sat i verden for at bekeempe social
isolation ud fra grundtanken om, at "alle har ret il at
hare til”. Mary Fonden adskiller sig fra traditionelle fonde
ved, at fonden identificerer, udvikler og driver egne
projekter i samarbejde med relevante organisationer,
virksomheder og fonde.

Fondens initiativer og projekter ligger primeert inden for
tre indsatsomrader: Mobning & Trivsel, Vold i Hiemmet

og Ensomhed.

Hendes Kongelige Hojhed Kronprinsessen har etableret
fonden og er arbejdende bestyrelsesformand.

LLees mere om Mary Fonden pa maryfonden.dk.

Sex & Samfunds soster-
organisationer hjelper born

og unge i 147 lande

Danske Sex & Samfund er en del af
den sterste globale federation, der
arbejder med spergsmal om kan,
krop og seksualitet.

Sex & Samfund har derfor soster-
organisationer i 147 lande, der
ligesom Sex & Samfund i Danmark
tiloyder radgivning og seksual-
undervisning til unge. Og der er
brug for det, for unges rettigheder
til selv at bestemme over egen krop
0g unges adgang til radgivning er
begraenset i mange lande.

Relevante links

Mary Fonden: maryfonden.dk

Sex & Samfund: sexogsamfund.dk

Sex & Samfunds radgivning til bern og ungen mellem 10 og 15 ar: privatsnak.dk
Sex & Samfunds radgivning til unge over 15 ar: sexlinien.dk
Antidoping Danmark: antidoping.dk

Sundhed.dk: sundhed.dk

Sundhedsstyrelsen: st.dk

Digitalt Ansvar: digitaltansvar.dk

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade: imsos.dk
Red Barnet - slet det: redbarnet.dk/sletdet

Bornetelefonen: bornsvilkar.dk/radgivning/bornetelefonen
Statens Institut for Folkesund: si-folkesundhed.dk
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Maling foretaget af TV2 og Politiken gennem Megafon 2015.

Undersogelse lavet af Gymnasieskolernes Idreetsleererforening i 2017.

Det franske Social og Sundhedsministerium.

Politiets National Strategisk Analyse 2017.

Statens institut for Folkesundhed 2017.

Center for Ungdomsforskning (CeFu) 2010.

Sex & Samfund 2017 (Offentliggeres i uge 6, 2018).
Skolebgrnsundersegelsen 2014 foretaget af Statens Institut for Folkesundhed.
Statens Institut for Folkesundhed 2015.

Nordeafonden, SDU.

Center for Ungdomsforskning (CeFu) 2010; Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd (SFI) 2014.

Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd (SFI) 2014.

Undersogelsen 'Overblik over den danske fitness-sektor, En undersogelse af danske fitnesscentre” lavet af Idreettens Analyseinstitut 2007.

Undersogelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2016°, foretaget af Idraettens Analyseinstitut.

Undersegelsen 'De bedste redskaber er mennesker, der er til stede: En undersegelse af trivsel blandt 9-16-arige i Idreetslivet’.
Lavet af Center for Ungdomsstudier.

Studiet: Treeningsafhaengighed i fitnesskulturer’ foretaget af Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet 2014, Syddansk Universitet.
Anti Doping Danmark.

DTU Fedevareinstituttet 2015.

En opgerelse lavet af Danske Regioner for DR Nyheder 2017.

Borneradet 2015.

Statens Institut for Folkesundhed 2015 / Skolebernsundersagelsen 2014.

Sundhed.dk.

Hjeelp til ’'Newsdesk’

Nar du er logget p& 'Newsdesk’, kan du finde hjeelpevideoer, tips og vejledninger i venstremenuen. Indholdet
varierer alt efter, hvor du er i 'Newsdesk’ og hvilket avis-brand, du arbejder med. Du vil ogsé kunne orientere
dig i drop-down menuen, der kommer frem, nér du klikker pa dit navn. Samme sted kan du kontakte
Skoleafdelingen i JP/Politikens Hus, hvis du skulle fa brug for det.

skole@jppol.dk

O Tii. 33 47 21 47

Vi bestrasber os pa at besvare din mail indenfor 24 timer i hverdagene. Telefonen bliver ikke altid besvaret,
men laeg en besked med navn og nummer, sé ringer vi tilbage. Det er vigtigt, at du oplyser dit telefonnummer,
sa vi kan ringe tilbage til dig.

Jo flere oplysninger du skriver i din mail, eller indtaler pa telefonsvarer, jo bedre kan vi hjeelpe dig: Din skole,
avisens titel eller/og en kort beskrivelse af problemet.
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Del 4: Gode rad

God journalistik

Hvem gider leese en kedelig avis, here et savndyssende radioprogram eller se et ligegyldigt tv-program? Ingen!
Journalisten er nadt til at gere det lidt speendende. Laesere, lyttere og seere skal have lyst til at fa hele historien
og fele, at det er vigtigt at ga videre i historien. Derfor skal alle historier helst have en overskrift (rubrik), der
skaber interesse og giver leeseren lyst til at grave dybere. At veere journalist er mere end blot at skrive en artikel.
God journalistik krasver, at man gér ud i marken og indsamler oplysninger, redigerer og formidler det péa en
objektiv méde. Man skal bade vasre nysgerrig, kritisk og ikke mindst professionel.

At veere nysgerrig

Er det, som skaber grundlaget for en artikel. En god journalist gar ud i verden for at f& svar p& spergsmal ved at
sperge sig selv: Hvordan haenger det sammen?

At veere kritisk

Er, at journalisten ikke tager et hvert ord for gode varer, selvom de maske kommer fra magthavere og politikere.
Journalisten skal konstant stille spargsmalstegn ved, om informationen er palidelig eller gj.

At veere professionel

Er at skrive journalistik uafhaengigt af seerinteresser og for og til et massepublikum. Journalistik skal veere
objektivt; ens meninger skal holdes ude af artiklen. Journalistik dokumenterer fakta.

| ’Newsdesk’ vil du og dine elever kunne finde information om den journalistiske genre: Nyhedskriterier,
genrebegreber, modeller og meget mere. Pa de felgende sider giver vi et overblik over nogle af de veerktojer,
du kan bruge i din undervisning, s& du og din klasse far mest muligt ud af jeres avisprojekt.

Artiklens elementer

En artikel er opbygget af en rackke elementer, som er med til at udgere den journalistiske genre. Det er forskelligt fra
avis til avis, hvordan en bestemt artikeltype er opbygget. Pa de nasste sider finder du tre eksempler pa standard-
artikler fra hhv. Ekstra Bladet, Politiken og Jyllands-Posten. Tag udgangspunkt i den avis du og din klasse arbejder
med og veer opmaerksom pa, at ikke alle elementer altid behaver at vaere til stede i en artikel.

Ekstra Bladet

18 | Ekstra Bladet

1,6 mio. seere hygger — =

ANMELDERNE VENDTE
TOMMELEN NED:
Seriens popularitet har aldrig veeret
stgrre, men kritikerne vender stadig
ryggen til den elskede folkekomedie,
er ogsd topper dvd-salget

RUNE MELCHIOR SIORVAD = =
R —— skel pa smagen hos kritiker-
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streif i vinterkulden hedder masser af fortilfelde, hvor
‘Badehotellet’. Serien, hvor serier, der er blevet knust af
man altid kan hore, hva anmelderne, alligevel er ble-
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BOMBEMAL
Sadan udpeges de

Syv danske F16-fly er en del af

den amerikansk li-
tion, Operation Inherent Resol-
ve, Som bomber ti

Syrien og Irak.
For de danske fly gir pé vinger-
ne fra en base i Tyrkiet for at
bombe i Irak og Syrien, er der en
Laengere proces:

Efterretninger indhentes fra
andjorden og luften om det
mulige mal.

Oplysninger sendes tl et s3-
Ialdt Mission & Target Approval

Faktaboks

Billede

tionens operative hovedkvarter |
Qatar.

Her e bl ogsdnske
specalistenetertnin
personel it 09
arderes cemetningerne.

Det danske hold leds af en
sikaldt "Red Card Holder”, som
er en erfaren FI6-pilot fra flyve-
vibnets chefgruppe.

Huis danskerne i Qatar vurderer,
at efterretningerne er i orden,
pitager de sig ansvaret for hele
eller dele af missionen og sen-
der koordinater p3 bombemal til
de danske piloter.

. Malet var at

Ekspert: Syriske familier
sagsoge Danmark for fejlbomber

Der kan i teorien godt kom-
me et retsopgar | kolvandet pa
Danmarks og USA's

mulige felldrab af syriske sol-
dater, vurderer en ekspert.
Partier kraever grundig under-
sagelse.

melder det naste sporgsmil
sig allerede
an dectttladtc, hs

sammebeskytelsesom el
har | kigens love og den
numamnm fnu

erstatning, selv om danske
bomber skulle have fordrsa-
get dodsfadene, Han kalder

danske fly
ret at driebe deres syriske o
milie, sagsoge den danske
stat for erstatning;

Det mener Peter Vedel Kes-
sing,der e uris hos nsttut

MATIAS SEIDELIN
iepertongsadipa
Tt eI
a de to danske F16-
fly sammen med re-

sten af den USA-le-
dede koalition lor-
dagdrogud

oorien godt, at de kan, s

n pavises, at nogle af de
syriske soldater ved en fejl er
blevet ramt af bomber fra de
danske ly, og at der er blevet
Handict agtsom. Han hen-
viser til, at d-
gt en'vabenhuile) det om.

y erunder
ameands Lommand 5
operationen, men Danmark
an godt sige nej til at Kaste
bomber. Om Danmark skal
Kaste en bombe eller ej afgo-
res af en dansker, der sidder i
Koalitionens_operative ho-
vedkvarter i Qatar. Han er si-
Kaldt "Red Card Holder”,
hvilket betyder, at han kan
traekke det rode kort og stop-
pe de danske piloter.
Selv om de danske piloter i
den gangvizrende operation
rdina-

togt, var malet Klart. Cellerne
fra terrorgruppen Islamisk

e, og at
slet ikke matte angribe de sy-
riske soldater.

e on bombenndi e amer
fanene, vil Danmark nor.
malt

Dayr Az 22w,

Men midt under angrebet
fik piloterne en besked over
radioen: De skulle stoppe og
vende tilbage til basen.

De russiske styrker i omrd

Mellemrubrik

koalitionen og meddelt, at
det slet ikke var Islamisk Stat,
debombede men sy ol
dater. Son
Lomdon bascicde menneske:
retighedsgruppe Dot Syriske
atorium _ for e
skerettigheder, aihele 6350
dater skulle ' vare blevet
draebt under angrebet, og
mens bade den amerikanske
og den danske regering ud-
talte, at de nu vil igangsette
en undersogelse af sagen,

sig en ved de
danske domstole, hvis man
mener, at Danmark har an-
svaret, «siger Peter Vedel Kes-
sing og tilfojer:

Danmark har ansvaret
»I den teoretiske situation,
hvor man kunne pévise, at
nogle af de syriske soldater
ved en feil er blevet ramt af
‘bomber fra et dansk F16-fly,
og hvis man har handlet
uagtsomt eller ikke har un-
dersogt forholdene tilstrack-
keligt, Kan der vaere en erstat-
ningspligt,« siger han og til-
fojer, at det fejlslagne angreb
ikke kan Kategoriseres som
en krigsforbrydelse. Ofrene
er soldater, som ikke ha

ar Ton huad e danske
Fl6-fly laver, vurderer Peter
Vedel Kessing.

Samtidig henviser Kessing
til sagen om den afghanske
fange Ghousoullah Tarin i
2013. Her bnede Hojesteret
op for,at den danske stat fak-
tisk kan sagsoges i sadanne
sager, og at danske erstat-
ningsregler kan gelde under
vawbnede konflikter, Tarin
blev ved en fejl overdraget af
danske styrker til USA1 2002i
Afghanistan.

Lektor 1 folkeret ved Ko-
benhavns Universitet Anders
Henriksen mener ikke, at de
efterladte til de drabte syri-
ske soldater bare kan gé til de
danske domstole og kreve

et o on utisgtet fel;c
virkning af kiig, at soldater

“ISom en krigsforende stat

undersogelse af, hvad der er
foregiet. Men der er ingen
utomatik i, at man bare kan
soge erstatning fra en anden
Krigsforende stat, der er in-
volveret i en vacbnet kon-
flikt. Der kan vaere politiske
hensyn, der gor, at man vel-
ger at kompensere, hvis man
e komme il at ramme for-
kert, men der er intet folke
Tetllgt kiay om ersatnings
iger Anders Henriksen og
peser pa, at der ogsé er tilfel-
de, hvor man kommer til at
ramme aiierde sodater un-
deten vabnet kon
 Enhedslisten og
Alemmavet krever n gruns

bombningen. SF's forsvars-
ordforer, Holger K. Nielsen,
siger, at det ikke er nok med
en amerikansk undersogelse.
Han kraever, at Forsvarets Au-
ditorkorps kulegraver han-
delsen, mens Enhedsligtens
forsvarsordforer, Eva '
1 en uvildig un-
dersogelse. Hun mener ogsd,
at de efterladte bor have mu-
lighed for at sagsoge den
danske stat.
Forsvarsminister  Peter

2

Man kunne godt
forestille sig en
erstatningssag ved
de danske domstole.
Peter Vedel Kess\ng‘

Toleretsecper
for M

insitut

gheder

Christensen bekrter, at de
danske fly har deltaget i ope-
rationen, og kalder det bekla-
geligt, hvis danske Fl6-fly
har ramt mal, som ikke er Is-
Tamisk Stat. Men han tilfojer,

esoge, hvad »der e op og
ned i sagen, og om russiske
forlydender om, at man har
ramt syriske soldater, er kor-
rekt, siger han.

Ryster pa hovedet af Assad
Peter Christensen mener, a
de e for g at Forholde

l, hvorvide syriske efter-
e shal kune o

ge erstat-

vise sig, at danske fly har
tamt forkert, s giver han ik-

for kritikken_fra
Rustand og Syrien. Syriens
rasident, Bashar al-Assad,
sagde mandag, at luftangre”

vil kunne

bene mod syriske styrker vi-
ser»stigende totte tl terrori-
ster fra de lande, der er imod
Syrien«

»Jeg har kun hovedrysten
til overs for moralisering fra

Billedtekst

de, nat jeg Kigger pi deres
ager
Ci

rien,« siger Peter
Hansensen
Han understreger, at Dan-

markselvstartilanstarforde

mal, som danske fly rammer,
og han lover,at Danmark vil
bidrage til undersogelsen.

»Som en krigsforende stat
vil Danmark iveerksztte en
undersogelse af, hvad der er
foregiet. Men der er ingen
automatik i, at man bare kan
soge erstatning fra en anden
Krigsorende sia, der et in-
volveret ebnetkon-
ikt Der ko vaer poltike
hensyn, der gor, at man vel-
ger at kompensere, hvis man
er kommet til at ramme for-
Kert, men der er intet folke-
retligt krav om erstatning,«
siger Anders Henriksen o
peger pd, at der ogsi er tilfel-

e, hvor man kommer til at

ramme allierede soldater un-
der en vaebnet konflikt.

»Ud fra hvad jeg har set fo-
relobig, kan jeg ikke se noget

o

sag. Og man skal huske, at
dette er en vaebnet konflikt,

masser af fej
vabnede konflikter. Det er
heller ikke sikkert, at det er
sidste gang

Brodtekst
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Det gode interview

Nar du som journalist skal skaffe dig viden og finde ud af, hvad din historie handler om, er du nadt til at
interviewe folk, der ved noget om historien eller er indblandet i den. At interviewe betyder at tale med folk og
stille dem spergsmal péa laesernes vegne og fa dem til at svare, sa du kan skrive det i din artikel.

1. Brug &bne hv-spergsmal: Hvem, hvad, hvor, hvorfor, hvordan, hvornar?

2. Stil kun ét spergsmal ad gangen.

3. Forbered dine spergsmal, men veer klar til at improvisere, hvis interviewet tager en ny drejning.
4. Stil ikke spergsmal, der presser kilden til at svare noget bestemt.

5. Lyt til, hvad der bliver sagt og bed om at fa svaret uddybet, hvis du er i tvivl.

05039,
Lol

Nyhedstrekanten

Nyhedstrekanten er en forteelleteknik, der bruges, nar journalisten skal skrive en nyhed. | modsastning til en
videnskabelig artikel eller stil skal en nyhedsartikel altid starte med konklusionen og den vigtigste information:
Hvem, hvad, hvor? Derneest uddybes artiklen med baggrunden for nyheden, hvorefter artiklen runder af med de
mindre vigtige detaljer. Hvis laeserne har travit, kan de altsa ngjes med at leese det forste afsnit, og alligevel vil
nyheden sta klart for dem. Alt det vigtige skal alts& komme forst i artiklen.

Konklusion

Det vigtigste

Detaljer
Mindst
vigtigt
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Fiskemodellen

Krogen og hovedet

Rubrikken og bradtekstens be-
gyndelse.

Hovedet skal 'vise teender’ og
krogen skal ’bide sig fast’ i lae-
serne, sa de far lyst til at leese
videre.

Kroppen

Brodtekstens midte.

Her skal der veere 'kad pa be-
nene’; redegeres, forklares og
dokumenteres grundigt.

Halen

Brodtekstens slutning.

Til sidst skal "fisken’ sl et svirp
med halen med en pointe der
binder historien sammen.

AKTUALITET:
v ASENTLIGHED:
I DENTIFIKATION:

S ENSATIONELT:

KONFLIKT:
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Den gode vinkel

Vinklen er journalistens arbejdsredskab til at skrive sin artikel. Man kan ikke forteelle det hele i en artikel, og det
er derfor nadvendigt at udveelge et udsnit af historien. Dette kaldes for vinklen og den péastand, som journalisten
dokumenterer i artiklen. Fordelen ved vinkling er, at journalisten kan ga helt i dybden inden for en afgreenset del
af emnet. En klar vinkel ger det lettere at til- og fraveelge information, at udveelge og interviewe kilder samt at
fange laeseren.

Arbejdet hen imod vinklen

> Hvor ligger den bedste historie for mélgruppen i min idé og research?
> Hvad har jeg af fakta, citater, billeder og sanseindtryk?

Sadan bygges vinklen op

> En vinkel er altsé en konkret pastand om virkeligheden formuleret i én seetning.

> Fuldfer seetningen: "Jeg vil forteelle at..”

> Bemeerk: ikke om..., men at...
Pa den made bliver det mere konkret og enkelt,
hvorimod der er risiko for en alt for bred vinkel,
hvis man siger ’jeg vil forteelle om’.

Vis vinklen

> Vinklen skal hurtigt fremga af artiklen
> Det vigtigste forst

> Vinklen er en slags varedeklaration

Lad evt. dine elever lave en vinkel, som de skal vise dig,
for de gér i gang med at skrive deres artikel.

Gode rad til layout

Layoutet er vigtigt
Layoutet er laesernes forste indtryk af jeres avis. Det skal veere laekkert at se pa og nemt at finde rundt i.
Jo bedre jeres layout er, jo flere far lyst til at leese jeres avis.

Prioriter den vigtigste artikel
Veelg den artikel som er den vigtigste og giv den masser af plads, det storste foto og rubrik.

Vaelg et foto af hoj kvalitet
Leeserne ser altid fotoet forst. Derfor er det vigtigt, at fotoet fanger gjet. | skal vurdere fotoets blikfang,
budskab, farver osv.

Leg med rubrikken

Skriv en rubrik, som spiller sammen med fotoet. Rubrikken skal veere letforstéelig og deekkende for historien.
En rubrik skal altid veere aktiv og konkret. | underrubrikken kan | forteelle mere om historiens indhold. Undgé
overdrivelser og klicheer, og undga tegn (1?) og forkortelser (fx, osv.).

Brug mellemrubrikker
Mellemrubrikker deler bradteksten op og giver gjet en kort hvilepause. Velskrevne mellemrubrikker lokker
leeserne videre i teksten.

Billedtekster skaber sammenheaeng

Der skal veere billedtekster ved alle fotos. Billedteksten bar skabe sammenhaeng mellem fotoet og teksten.
Billedteksten fortasller fx hvem og hvad, der er pé billedet. Den kan ogséa bruges til en ekstra oplysning, som
ikke star i artiklen.

Kreditér
Journalisten krediteres i en byline og fotografen krediteres sammen med billedet.

Faktaboks og brodtekstbillede
Overvej om artiklen skal indeholde en faktaboks eller et bradtekstbillede, som kan supplere historien. Journalisten
udfylder faktaboks, bradtekstbillede og citat i skrivfasen, men det er layouteren, der skal placere dem i artiklen.

Citater
Citater er en indgang ind i artiklen og kan veere et godt virkemiddel.




Faelles Mal

Mediekonkurrencen kan understgtte det faglige arbejde med Faelles Mal i en bred vifte af skolens skemalagte
fag og emner.

Her praesenteres en oversigt over en raekke af de mulige kompetencemal med tilhgrende faerdigheds-
og vidensomrader, der kan inddrages i arbejdet med Mediekonkurrencen. Hvilke mal, der arbejdes med, vil
afhaenge af de vinkler, perspektiver og tilgange, eleverne arbejder med i deres nyhedsredaktion.

Alle kompetencemal, der preesenteres her, er mal efter 9. klassetrin.

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab

Kompetenceomrade Kompetencemal Faerdigheds- og vidensomrade

Ken, krop og seksualitet Eleven kan vurdere normer og Normer og idealer
rettigheder for krop, ken og sek-
sualitet i et samfundsmaessigt

perspektiv
Dansk
Kompetenceomrade Kompetencemal Faerdigheds- og vidensomrader
Fremstilling Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, Planleegning
klart og varieret i skrift, tale, lyd Forberedelse
og billede i en form, der passer til Fremstilling
genre og situation Respons
Korrektur
Preesentation og evaluering
Idraet
Kompetenceomrade Kompetencemal Faerdigheds- og vidensomrader
Krop, treening og trivsel Eleven kan vurdere samspil mel- Krop og identitet

lem krop, treening og trivsel i et
aktuelt og fremtidigt perspektiv
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Samfundsfag
Kompetenceomrade Kompetencemal Faerdigheds- og vidensomrader
Sociale og kulturelle forhold Eleven kan tage stiling til og handle  Socialisering
i forhold til sociale og kulturelle sam-  Kultur
menhzenge og problemstillinger
Samfundsfaglige metoder Eleven kan anvende samfundsfag- ~ Undersegelsesmetoder
lige metoder Formidling
Informationssegning
Kristendom
Kompetenceomrade Kompetencemal Faerdigheds- og vidensomrader
Livsfilosofi og etik Eleven kan forholde sig til den reli- Livfilosofi
giese dimensions indhold og betyd-  Etik
ning ud fra grundleeggende tilveerel-  Trosvalg og tilveerelsestydning
sesspergsmal og etiske principper
Matematik
Kompetenceomrade Kompetencemal Faerdigheds- og vidensomrader
Matematiske kompetencer Eleven kan handle med dem- Kommunikation
mekraft i komplekse situationer
med matematik
Statistik og sandsynlighed Eleven kan vurdere statistiske under- ~ Statistik
segelser og anvende sandsynlighed  Sandsynlighed
Historie
Kompetenceomrade Kompetencemal Faerdigheds- og vidensomrader
Kildeanalyse Eleven kan vurdere lasningsforslag — Historiske problemstillinger og
pa historiske problemstillinger losningsforslag
Kildeanalyse
Sprog og skriftsprog
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Leerermaterialet er udviklet af Skoleafdelingen i JP/Politikens Hus,
Sex & Samfund, Mary Fonden og Ligestilingsafdelingen
i Udenrigsministeriet.

Kopiering til undervisningsbrug er lovligt ved korrekt kildeangivelse.
Alle rettigheder er forbeholdt Skoleafdelingen

i JP/Politikens Hus, Sex & Samfund, Mary Fonden og
Ligestillingsafdelingen i Udenrigsministeriet.

Kopiering i forbindelse med Mediekonkurrencen er tilladt.
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