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Kaere leerer

Politiken, Ekstra Bladet, Jyllands-Posten, Mary Fonden, Bern, Unge & Sorg og Jstifterne er glade for, at du har
tilmeldt din klasse Mediekonkurrence for skoler 2019.

Vi ser frem til samarbejdet!

Dgaden er da noget, vi taler om
Vi kommer ikke uden om deden. Alligevel lukker mange gjnene for den eneste sikre viden, vi har om livet; at

det kun er til Ians. Vi ved, at deden er et falsomt emne. Bade for voksne og barn. Nar du lasser dette materiale,

vil du maske ogsé selv blive berart og teenkte p& dem, du har mistet eller er bange for at miste. Og maske vil
du sperge dig selv, om ikke det skaber unadvendig bekymring og frygt hos bern og unge at tale med dem
om sygdom og sorg.

Svaret er, at jo, det kan saette tanker i gang. Men nér barn og unge stiller spergsmal, sé er tvivlen og nysger-
righeden der ofte allerede. Ved at bryde dedens tabu kan vi vise dem, at deres tanker er naturlige, og at vi kan

rumme dem og dele dem med hinanden.

Selv om flere og flere barn kommer til at leve, til de bliver 100 &r, s& betyder det ikke, at de kan undga at for-

holde sig til deden inden da. Maske der familiens elskede hund. Méaske mister de en olde- eller bedsteforaslder.

Maske har en ven i klassen eller fodboldklubben en bror med en alvorlig sygdom. Eller maske er det vaerst
teenkelige sket i deres egen familie, selv om oddsene taler imod.

Med arets emne gnsker vi at bryde stilheden, som ofte falger i haslene af alvorlig sygdom og dod. Nér eleverne
diskuterer, undersager og beskriver ded, sygdom og sorg generelt eller i forhold til det at veere barn og ung,
bliver det ogsa lettere for dem at tale om det i andre sammenhaenge.

"7‘

Det kan i sidste ende betyde sterre naervaer og mindre tavshed, nar de pa et tidspunkt meder pargrende og
efterladte eller selv er i sorg. Hvis vi kan veere noget for hinanden i livets svaereste stunder, s& kommer vi lettere
igennem dem.

Samtidig kan et studie af daden give viden om livet og verden. Gennem kendskab til ritualer og traditioner
omkring sygdom, ded og sorg kan barn og unge fa stor indsigt i fx familie- og samfundsstrukturer, i magt-
forhold, i livsopfattelser, i den medicinske udvikling og i forholdet til krop, natur, alderdom, religion, spiritualitet
og meget andet pa tveers af tidsperioder, kontinenter og kulturer.

| dette lasrermateriale prassenterer vi viden, fakta og forskellige vinkler pa érets tema. Vi vil vise, hvordan det
at forholde sig til deden béde kan vaere en indgang til vigtig viden om historie og kultur, men ogsa til sterre
menneskelig indsigt, mod og handlekraft hos barn og unge i madet med sygdom og sorg. Og ikke mindst
kan det betyde, at vi far mere ud af vores liv, hvis vi forholder os til, at vi en dag skal de.

Pa side 64 finder du gode rad til, hvordan du far talt med elever, der er bergrt af sorg, inden | gar i gang.
Leerermaterialet, du star med i handen, er inddelt i fire dele:

Del 1: Om konkurrencen

Del 2: Daden er da noget, vi taler om

Del 3: Gode rad

Del 4: Viden og inspiration

Vi gnsker dig og din klasse rigtig god forngjelse!

‘% M/m qmmm ‘ﬁ\ Zw
uise Abildga:

elle @stergaard Lars Suhr Olsen Preben Engelbrekt d Gren
Mary Fonden Ostifterne Born, Unge & Sorg JP/Politikens Hus 5



9 Da jeg mistede min mor, foltes det, som om min

verden gik i sta. Samtidig fortsatte alle andres
liv. Det var sveaert at acceptere, at livet bare gik videre,
og det gjorde, at jeg folte mig alene med min sorg.

Nar jeg ser tilbage pa den periode i dag, sa tror jeg,
at jeg ville have haft glaede af at abne mere op og
inddrage andre i min sorg. Maske ville det have vaeret
nemmere, hvis jeg havde kunnet maerke, at mine om-
givelser havde vaeret mere abne for at tale om det.

Vi skal give sorgen plads ved at mindes og sta ved vores
savn. Sorgen forsvinder aldrig helt, den folger med os
gennem livet. Men med tiden kan den lette og give
plads til minder, der fylder os med varme og glaade.”

H.K.H. Kronprinsesse Mary, formand for Mary Fonden

Om konkurrencen

Under Mediekonkurrencen skal eleverne producere en avis og/eller et nyhedssite over temaet 'Daden er da noget,
vi taler om’. Konkurrenceavisen oprettes pa newsdesk.dk. Under "Hjaelp til Newsdesk’ og i 'Gode rad’ giver vi en
reekke oversigter og korte guides til god journalistik. | leerervejledningen til 'Newsdesk’ kan du finde uddybninger af
dette samt alt, du behgaver for at lave avis med din klasse. Du finder lserervejledningen i venstremenuen pa
newsdesk.dk ved at klikke p& spargsmalstegnet pa forsiden.

Avis

Eleverne laver deres avis i 'Newsdesk’, som er en interaktiv platform opbygget efter den redaktionelle proces

ved at lave avis. Eleverne skal researche, skrive, korrekturleese og layoute, alt efter hvilke roller de er blevet
tildelt. Via interaktion med mediet giver avisproduktionen séledes eleverne mulighed for at udforske og forsta
temaets problemstillinger. Nogle uger efter deadline vil | modtage jeres 8-siders avis i 500 trykte eksemplarer.
Avisen kan | dele ud i jeres lokalomrade og dermed vaere med til sprede budskabet og fortaelle folk om de pro-
blematikker, | har fokuseret pa i jeres avis. Avisen udstilles ogsé pa 'Avisens side’ p& 'Newsdesk'.

Lees mere om brugen af 'Newsdesk’ fra side 12.

| skal producere jeres avis i avisveerktgjet 'Newsdesk’ pa newsdesk.dk.

| skal lave en avis pa otte sider.

Konkurrencen lagber i uge 38-46 (uge 42 undtaget). | timelder jer ikke en bestemt uge, men kan

— i de otte uger, konkurrencen laber — arbejde med avisprojektet, nar det passer ind i jeres skema.
Deadline for at sende til tryk er fredag den 15. november kl. 17.00.

Det er kun den avisansvarlige leerer, som kan sende avisen til tryk.




Nyhedssite

Et nyhedssite kan med fordel laves pa en gratis blog-
gingplatform. De mest kendte er Wordpress, WIX og
Skoleblogs, men | bestemmer selv hvilken platform,

| vil bruge. De fleste platforme kreever ingen form for
programmering — og nogle af dine elever har maske
allerede provet at skrive en blog. Husk, at | kan udnytte
formatet ved at integrere lyd, video, podcast og alle de
andre muligheder, nyhedssites &bner op for.

| producerer jeres nyhedssite pa en valgfri online
platform, fx en blog.

Efter fredag den 15. november kl. 17.00 ma | ikke
laengere arbejde pa jeres site.

Senest fredag den 15. november kl. 17.00 skal | maile
os et afleveringsskema, som bekraefter, at | har afleve-
ret jeres nyhedssite. Dette vil | modtage pa mail, og

| skal bl.a. skrive url’en til jeres nyhedssite herpa.

Der mé& max vaere 30 elever om én avis eller et
nyhedssite. Det geelder ogsa, hvis flere klasser arbej-
der sammen. Er | fx 42 elever, skal der produceres

to produkter.
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Bedemmelse

Aviser og nyhedssites bliver bedemt af journalister pa
Ekstra Bladet, Politiken eller Jyllands-Posten samt repree-
sentanter for Mary Fonden, Boern, Unge & Sorg

og Dstifterne.

Generelt laegges der ved bade avis og nyhedssite vaegt pa:

e At emnet er behandlet fra mange og gerne
originale vinkler.

o At artiklerne sastter fokus pa arets tema
'Deden er da noget, vi taler om’.

e At eleverne har arbejdet med opsegende journalistik
uden for deres skole/uddannelsesinstitution med
et bredt udvalg og typer af kilder.

e At der blandt artiklerne er solohistorier eller nye/
anderledes vinkler inden for emnet.

e At artiklerne er skrevet journalistisk med brug af fx
nyhedstrekanten, direkte citater og andre journalistiske
virkemidler sésom underrubrikker og mellemrubrikker
og ved brug af fx video pa nyhedssite.

® At der er tilstresbt objektivitet i artiklerne med
en skarp adskillelse af opinionsstoffet.

e At der er variation i genrerne lige fra nyheden og
reportagen til portreettet og baggrundshistorien.

¢ At sproget er leeseveerdigt — undga stavefej|,
slé&fejl og grammatiske fejl.

* At layoutet er overskueligt med et tydeligt hierarki
og adskillelse mellem artiklerne.

e At siden/siderne har flotte illustrationer i form
af egne fotos, grafikker og/eller tegninger.

Vindere

Der kéres vindere i otte kategorier. En klasse, som bade
har produceret nyhedssite og avis, kan godt vinde for
bedste avis i deres kategori, uden at deres nyhedssite
vinder og omvendt. Klassen kan ogsé vesre heldig at vin-
de for bade bedste avis og bedste nyhedssite. Vinderne
bliver kéret til et stort event i Pressen i JP/Politikens Hus,
og vinder derudover en pengepramie til klassekassen.

1 6.-7. klasse kares:
Bedste Ekstra Bladet-avis
Bedste Politiken-avis
Bedste Jyllands-Posten-avis
Bedste nyhedssite

1 8.-10. klasse kéares:
Bedste Ekstra Bladet-avis
Bedste Politiken-avis
Bedste Jyllands-Posten-avis
Bedste nyhedssite
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Medio august:

Uge 38-46 (ekskl. uge 42):

Fredag den 15. november:

Mediekonkurrencens elevsite er klar p4A mediekonkurrencen2019.dk.

Konkurrencen er i gang, og | kan arbejde pa jeres avis/nyhedssite over alle otte uger,
nar det passer ind i jeres skema.

Senest kl. 17.00 skal den avisansvarlige leerer have sendt klassens avis il tryk.
Arbejdet med nyhedssites stopper pa samme tidspunkt, og afleveringsskemaet
sendes til os pa mail (skole@jppol.dk). Skemaet modtager du lidt for uge 38 pa
den mailadresse, du har opgivet ved din tilmelding.

Januar/februar:
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Aviserne trykkes og leveres til skolerne. Selvom | er flere klasser pé én skole,
er det ikke sikkert, aviserne kommer pa samme tid.

Mary Fonden, Bern, Unge & Sorg, Ekstra Bladet, Politiken og Jyllands-Posten
bedommer nyhedssites og aviser.

Vinderne offentliggeres pa hhv. maryfonden.dk/da/seneste-nyt,
ekstrabladet.dk/skole, politiken.dk/skole og jyllands-posten.dk/skole.

Leererne i vinderklasserne kontaktes direkte.

Karing af vinderne.




Kom godt i gang med 'Newsdesk’

Her far du nogle rad til at komme godt fra start med ‘Newsdesk’, sé | far det bedst taenkelige undervisningsforlgb.
Vi har gjort vores bedste for at gare ‘Newsdesk’ s& nemt som muligt at bruge for dig og din klasse, sa | kan fokusere
pa indholdet i jeres avis. For at oprette en konkurrenceavis skal du:

1. Gaind pa newsdesk.dk og log ind pa det dagblad, du har timeldt dig konkurrencen med.

2. Under "Status” péa avisoversigten vil der sta "Opret konkurrenceavis”, nar Mediekonkurrencen gér i gang.

3. Det kan veere en fordel at laese leerervejledningen, hvis du er i tvivi om noget i oprettelsen. Der er ogsa
hjeelpevideoer i menuen til venstre, som kan vise dig, hvordan ‘Newsdesk’ bruges.

Konkurrencen starter 16-09-2019
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Nar du som laerer bruger dit UNI-login, vil alle elever pa
din skole automatisk veere tilkknyttet dig. Klik pa din egen
klasse og opret redaktioner. Kontroller, at alle elever i din
klasse kommer frem. Giv systemet lidt tid, hvis det er
faorste gang, du anvender 'Newsdesk’, da alle skolens
brugere forst skal hentes ind i systemet. Bemeerk, at det
er den tilsynsfarende for UNI-login pé din skole, der kan
rette til, hvis der skulle veere nogle elever, der mangler.
Hvis | arbejder flere klasser sammen, kan du ogsé veelge
elever fra andre klasser.

Prov ‘Newsdesk’ med en testavis

Hvis du vil prove ‘Newsdesk’ inden konkurrencestart, kan
du ude pa avisoversigten trykke pa ‘OPRET NY AVIS’.
Men husk, at du ikke kan bruge denne avis til konkurren-
cen, hvorfor du med fordel kan kalde den for ‘TEST AVIS’
eller lignende. Pa den made kan du nemt kende forskel,
nar konkurrencen er skudt i gang.

Brug hjeelpemenuen

Nar du er logget pa 'Newsdesk’, vil du og dine elever
kunne finde undervisningsmateriale og fa journalistiske
tips ved at klikke pa spergsmalstegnet i venstremenuen.
Indholdet vil eendre sig alt efter, hvor du er i 'Newsdesk'.
Der er ligeledes hjeelp til brugen af ‘Newsdesk’. Det er
en god idé at orientere sig i hjaelpemenuen, for du og
din klasse gér i gang med jeres avis.

Avisarkivet

Nar jeres avis er sendt til tryk, vil | kunne se den som
e-avis via “Avisarkivet” i 'Newsdesk’. Arkivet er en udstil-
lingsside for jeres avisprojekt, og | kan bruge den til at
dele avisen med venner, familie og bekendte.

13



Brug af fotos

Jeres avis skal selvfelgelig have flotte fotos, der illustrerer
det, | veelger at sastte fokus pa. Vi anbefaler, at eleverne
tager flest mulige billeder selv og laver illustrationer til
deres egne artikler. Det handler om at vaere opfindsom

— lad eksempelvis eleverne veere hinandens modeller for
at isceneseette og illustrere en problematik, eller lav jeres
egne grafikker og tegninger til avisen. Husk at sperge om
lov, fer du tager billeder af andre og bruger dem i avisen.

For at undgé problemer med billedfilerne anbefales det at
uploade billeder direkte fra den enhed, som de er taget
pa. Er billedet fx taget med mobiltelefonen, skal | dbne

en browser pa mobiltelefonen, logge pa 'Newsdesk’ og
uploade billedet direkte. Hvis der er et gult udrabstegn pa
billedet, skyldes det, at billedoplasningen er for lav, og det
vil derfor se grynet ud, nér avisen bliver trykt. Det er ikke
muligt at sende en avis til godkendelse med et billede i for
lav kvalitet. Nar du uploader et billede, far du at vide, hvor
mange spalter et billede maksimalt kan spredes over.

INSPIRATION TIL FOTODATABASER
Der findes mange gratis fotodatabaser.

Se fx:

stocksnap.io negativespace.co
reshot.com burst.shopify.com
pixabay.com unsplash.com

Husk altid

¢ Korrekt billedkreditering er oftest navnet péa fotografen,
x “Jens Jensen”.

¢ FEt foto mé aldrig krediteres med fx ’Google’. Der er
altid en fotograf til et foto — og man skal have tilladelse
til at anvende et billede fra databaser, hvor man ikke
har fri adgang.

¢ [otos fra nettet er i udgangspunkt ulovlige at bruge.
Husk ogsa, at fotos fra nettet oftest er lavet til
skaermoplasning, hvilket betyder, at de vil blive
pixelerede i en trykt avis.

Ritzau Scanpix Foto

Som et alternativ til at bruge billeder har eleverne ogsé
adgang til billedbureauet Ritzau Scanpix via Newsdesk,
hvorfra de kan hente professionelle pressefotos til deres
avis. Under artikelskrivning kan de trykke pa ‘S@G |
RITZAU SCANPIX’, hvorefter de bliver sendt videre til
Ritzau Scanpix. Eleven kan derefter trykke pa ‘Send foto
til Newsdesk’ ved at holde musen over det valgte billede.

% B Foto: Burst
.+'¢ B

Foto:@u_cs?._ S :

: IHIIIIIIFil

-

Foto: Burst

_E‘;..‘-F__oto: Pixabay
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Daden er da noget,
vi taler om

Schyyy... ikke et ord om deden

Undersegelser har vist, at deden er tabu i Danmark. De fleste af os undgar helst at teenke pa, at vi skal do,
og kun fa har forholdt sig til, hvad der skal ske med deres krop og ejendele, nar de der.

e 19% af danskerne har oprettet et testamente (om fordeling af formue og ejendele).
* 23% af danskerne over 18 ar har taget aktivt stilling til organdonation.?

* 3% af alle danskere over 18 &r har oprettet et livs-/behandlingstestamente. 2

® 76% af alle voksne danskere har slet ingen planer for egen begravelse.*

Mange voksne mener, at barn skal skanes for tanker om deden. Nogle foraeldre veelger derfor, at deres bern
ikke skal med til begravelsen af fx familiemedlemmer eller venner.

¢ Knap halvdelen af alle voksne mener ikke, man skal tale med mindre bern (under 12 &r) om deden.®
e Hver fierde voksen synes ikke, man skal tale med store barn (teenagere) om deden.

Det er sveert og kan feles ubehageligt at skulle teenke pa daden. Uanset om man er ung, voksen eller eeldre, og
uanset om man er rask eller alvorligt syg. Vi frygter deden — bade fordi vi ikke ved, hvad der felger efter, fordi vi er
bange for at blive skilt fra vores nasrmeste, og fordi vi frygter ikke at f& alle de oplevelser i livet, vi drammer om.

¥ Méske lever vi ogsa i en kultur, der ger det ekstra sveert for os at indse, at livet er til Ians. Bade hos voksne
og aeldre er der meget fokus pa at holde sig ung i krop og sjeel sa laeenge som muligt, og de store fremskridt
indenfor medicinens verden betyder, at mange lever i habet om, at nutidens sygdomme maske er afskaffet,
nér vi selv bliver aeldre eller syge.” Preben Engelbrekt, direkter i Bern, Unge & Sorg

16

Men dedens tabu har konsekvenser. Nar vi lukker gjnene for deden, sa bliver det sveert for os at veere sammen
med mennesker, der har deden inde pa livet. Fx nar vi mader et menneske, der selv er alvorligt syg eller gammel,
som er pargrende til en syg, eller som har mistet en, de holdt af. Mange paregrende og efterladte oplever det derfor
som meget ensomt at have deden inde pa livet.

¢ 6 ud af 10 efterladte har oplevet at blive undgéaet af mennesker i deres omgangskreds pa grund af bergringsangst.®
e 8 ud af 10 efterladte savner, at nogen taler med dem om den person, de har mistet.

Dadens tabu kan ogsa betyde, at vi ikke far gjort og sagt vigtige ting. Méaske fik vi ikke tiloragt den nedvendige tid
sammen med et sygt eller seldre familiemediem, inden det var for sent. Méaske fik vi slet ikke sagt farvel. Maske skiltes
vi i konflikt, fordi vi troede, der var masser af tid. Alt sammen noget, der kan veere kilde til fortrydelse og store prob-
lemer for efterladte i mange &r efter dedsfaldet.

Det kan ogséa medfere svaere beslutninger for de parerende og efterladte — og nogle gange ubehagelige konflikter
— hvis den syge eller dade ikke i tide har forholdt sig til en raskke spargsmal. Fx til genoplivning og behandling
i slutfasen af sin sygdom, til sin begravelse eller til sit testamente. Det kan veere sveert for de parerende at trasffe

beslutningerne, eller de kan vasre uenige. Fx kan pargrende vaere uenige om, hvornar behandling af et terminalt sygt
familiemedlem skal stoppe, eller hvem der stod teettest pa afdede i forhold til at arve penge eller ting af veerdi.

Dadens tabu betyder, at vi alle risikerer at udskyde vigtige beslutninger og handlinger i vores liv, fordi vi tror, der
er masser af tid. Paradoksalt nok kan frygten for deden og habet om, at vi i fremtiden lever
endnu leengere, veere grunden til, at vi udskyder og méaske aldrig far gjort de ting, vi lever for.

DENNE DEL ER INDDELT | TRE TEMAER:

1. Daden i verden
2. Kan man dg af det? (om at veere pargrende)
3. Jeg glemmer dig aldrig (om at miste)

|
NB! Kilder til del 2 findes pa elevsitet mediekonkurrencen2019.dk




Tema 1

Daden i verden

Vi lever laengere

| Danmark har levealderen eendret sig over tid. Den
gennemsnitlige levealder er nu 79 &r for maend og 83

ar for kvinder. Gennem de sidste 20 &r er antallet af
danskere, der hvert ar kan fejre 100-arsfedselsdag, mere
end fordoblet fra knap 500 i 1998 til 1.100 i 2018.7

For bare 50 &r siden var livet noget kortere. Maend blev

i gennemsnit 70 &r, mens kvinder blev 75 &r.2 Og kigger vi
rigtig langt tiloage til fx vikingetiden, sa blev man sjesldent
mere end 35-40 ar.°

Levealderen i Danmark forventes at fortsaette sin stigning
i fremtiden.'® Faktisk kan mere end halvdelen af de barn,

som fodes i disse ér, forvente at blive 105 ar gamle, hvis

udviklingen fortseetter. Bedre forebyggelse og behandling
af sygdomme, sundere livsstil og stigende velstand er de
vigtigste arsager til, at vi i dag lever laengere.

Middellevetiden varierer meget fra land til land. Den
hojeste middellevetid finder vi i Japan, hvor den
gennemsnitlige levetid er neesten 84 &r, og den laveste i
Sierra Leone i Afrika, hvor middellevetiden er 50 ar. For
Afrika som helhed er middellevetiden ca. 60 ar. Men ogsé
i Afrika er der en positiv udvikling, og levetiden er steget
med over ni &r alene siden ar 2000."
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MIDDELLEVETIDEN | 20 UDVALGTE LANDE

Kilde: WHO 2015
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MIDDELLEVETID GENNEM TIDEN

KVINDER:

1880-1889
48,2 ar
1951-1955
72,6 ar
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79,2 ar
2016-2017
82,9 ar

MZND:

1880-1889
46,8 ar
1951-1955
69,8 ar
2000-2001
74,5 ar
2016-2017
79,0 ar

DODSFALD 12018 | DANMARK
FORDELT PA ALDERSGRUPPER

Kilde: Dodséarsagsregisteret 2018
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Men daden er kommet for at blive

| Danmark der omkring 55.000 personer om &ret.
Antallet af arlige dedsfald vil stige med over 20% over
de naeste 20 ar pa grund af den demografiske udvikling,
der betyder, at vi har meget store argange af zeldre
danskere.' Langt de fleste, der der, er eeldre eller gamle
mennesker. Men der sker dedsfald i alle aldersgrupper.

Mere end halvdelen af danskerne gnsker at do i
hjemlige, trygge omgivelser, viser undersegelser.'®
Igennem de sidste 10 &r er andelen af personer, der der
pé et sygehus, faldet fra 49% til 43%, og andelen af
personer, der dar i eget hjem, er steget fra 21% til 26%.
Derudover der en stor gruppe pa plejehjem og en lille
gruppe péa hospice. De yngre dar oftere end de ssldre pa
hospitalerne, mens de aldre i hgjere grad end de yngre
dor i eget hjem eller pa plejehjem. ™

99 Det er ofte nemmere at tale om, at deden nsermer
sig, stoppe behandlingen og sende patienten hjem eller
pa hospice, nér det drejer sig om gamle mennesker,
hvorimod det kan veere sveerere at opgive habet og
behandlingen, nér det drejer sig om yngre mennesker.”
Preben Engelbrekt, direkter i Barn, Unge & Sorg
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Daden skal have en arsag

| Danmark er kreeft den mest almindelige dedsarsag.

3 ud af 10 dedsfald i Danmark skyldes kreeft.”® Derefter
felger hjertesygdomme og pa tredjepladsen sygdomme
i andedrastsorganerne (lunger og luftveje).

| nyhederne herer vi tit om de dedsfald, der sker i
forbindelse med ulykker eller vold. Ofte far de dramatiske
dadsfald langt mere medieomtale end de dedsfald,

der skyldes sygdom, selv om langt de fleste der af
sygdom. Ud af de 55.000 érlige dedsfald skyldes ca. 175
trafikulykker'®, og 75 der i drukne'’- og brandulykker'®,
Derudover der knap 600 pa grund af selvmord’®, og der
begas omkring 60 drab om aret.*

P& verdensplan ser billedet noget anderledes ud. Her

er en af de helt store draebere smitsomme sygdomme,

fx tuberkulose, kolera, malaria, lungebeteendelse og gul
feber. Mange smitsomme sygdomme trives bedst i fattige
lande med darlige sundhedssystemer og darlige saniteere
forhold, der fx giver beskidt drikkevand.

Men ogsé i Danmark har vi tidligere keempet med
smitsomme sygdomme, som har veeret skyld i nogle af
de starste og veerste sygdomsudbrud gennem tiden. For
700 ér siden slog pesten op mod 40% af befolkningen
injel i mange europeeiske lande og ramte ogsa Danmark
hardt.?! Og i &r 1900 skyldtes hvert tredje dedsfald i
aldersgruppen 15-60 ar tuberkulose.?
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Flere af de smitsomme sygdomme er nu helt udryddet,

fx kopper, men andre er stadig meget udbredte i andre
dele af verden. Og nye kommer til.
|

HISTORIENS VARSTE EPIDEMIER

Udryddet eller nzesten udryddet
- globale dedsfald i alt

KOPPET ...t 300-500 mio. dede
Den sorte dad/pest .....c.covevieviiieenn. 200 mio. dede
Den spanske Syge........cccceveeennne 50-100 mio. dede
Polio.... ... BN ukendt antal dedsfald
Ikke udryddet

- globale dedsfald om aret

N OETRIOSE @rgpmmmmm———p SRR ... 3.000.000
Rl . P —— ) 1.000.000
KCEchmrEoY A .............. B A 200.000
IVl Ko ——— % - Y 650.000
LTS T A RN ... X 600.000
GUITEDET i it 30.000

Kilde: lllustreret Videnskab

DODSARSAGER

Deodsarsagsregisteret og DR

2017 2017
35.000 54

dede pga. kreeft eller dode ved drab
sygdomme i hjerte- eller
kredslgbsorganer
(2 ud af 3 af alle dedsfald)

2017 2016
175 568

draebt i trafikken begik selvmord

1971
1213

draebt i trafikken
(hojeste niveau)

TOP 5 DODSARSAGER | VERDEN
-1 PROCENT AF ALLE DODSFALD

Kilde: lllustreret Videnskab
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Faerre deor i krig og konflikt

Krig og konflikt er en anden arsag til, at antallet af deds-
fald kan komme i belger.

| 1800-tallet mistede mange millioner livet i
Napoleonskrigene, Den amerikanske borgerkrig og to
voldsomme krige i Sydamerika og i Kina. Men det var
1900-tallets krige, der var veerst for Europa. | Anden
Verdenskrig dede 50-80 mio. mennesker.2®

Selv om den grusomme borgerkrig i Syrien har kostet
neesten en halv million menneskeliv,?* s& kan nutidens
opgerelser over tab af liv i krige og konflikter ikke méale sig
med tidligere tiders bloddryppende epoker. Vi lever i den
fredeligste periode i menneskehedens historie.?

| 2016 dede 102.000 personer som en direkte
konsekvens af konflikter og krige i verden. | 2015 var
tallet 119.000 og éret for 131.000.2

Tdeé:

Gér vi tilbage til middelalderen eller urtiden, sa var

de langt mere voldelige og bestialske end i dag.
Arkeeologiske fund forteeller en drabelig historie om livet i
urtidens jeeger-samler-kultur, hvor op mod en tredjedel af
menneskene omkom ved vold.?”

Siden mennesket for 10.000 &r siden opfandt landbruget
0g begyndte at organisere sig i fastboende samfund,

har udbredelsen af vold i verden veeret jesvnt faldende.
Omfanget af slaveri, krig, konflikt, tortur og folkemord

er faldet meget gennem historien og seerligt markant fra
1500-tallet og frem til 1700-tallet. Accepten af vold mod
barn, kvinder, homoseksuelle, underordnede eller spe-
cifikke racer er ligeledes faldet drastisk — ikke kun siden
renaessancen, men ogsa igennem de seneste 100 ar.

ZX!Z@Z VU@IP findes dey +il
2 adte | i+ OMrades
- V)rupper i Kirkey
J%/PCOrgamsaﬂomsr/ |
eller ps kommmwcm
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Hvem ma sla ihjel?

Det er ikke alle drab, der er ulovlige eller sker i krig.

P& verdensplan er der i dag 23 lande, hvor man lovligt
kan straffes med deden. Antallet af mennesker, der
henrettes ved dedsstraf, er imidlertid steerkt faldende.
Ifolge Amnesty International skete der i 2018 under 700
henrettelser.?® Tallene medregner ikke de formodede
tusindvis af dedsdomme og henrettelser, der sker i Kina,
hvor tallene er hemmelige. Blot fem lande; Kina, Iran,
Saudi-Arabien, Vietnam og Irak — vurderes af Amnesty
International at st& bag 80 procent af alle henrettelser.?
| USA blev 25 personer henrettet i 2018. 2° Danmark
afskaffede dedsstraf i 1930.%° P& det tidspunkt var der
gaet naesten 40 ér siden den seneste henrettelse.

Nogle gange ensker mennesker selv at da. Fx kan alvor-
lig fysisk eller psykisk sygdom og en manglende udsigt

til, at livet bliver bedre, gere livet sa ubeerligt, at man ikke

har lyst til at leve. 600 danskere begér hvert &r selvmord.
Flere eeldre end yngre og flere maend end kvinder.

i
|
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I nogle tilfeelde kan man veere sé svaekket, at man ikke
selv kan tage sit liv, eller méske @nsker man hjsslp til at
do. Aktiv dedshjeelp er ulovlig i Danmark, men lovlig i fx
Holland og Belgien. Der er mange meninger om aktiv
dedshjeelp, og mange i Danmark gar ind for at lovliggere
bade aktiv dedshjeelp (hvor man far hjeelp til at indtage
dadbringende medicin) og assisteret selvmord (hvor
man far hjeelp til at skaffe den rette medicin, men selv
indtager den).®

Men hvad hvis man som laege ikke aktivt hjeelper med
dedbringende medicin — men alene undlader at give den
behandling, der kan holde en patient i live? Denne hjselp
kaldes for 'passiv dadshjeelp’ og er ikke ulovlig i Dan-
mark. Passiv dedshjsslp méa dog kun ske, nar patienten i
forvejen er deende, og hvis patienten selv har ensket det.

1900-TALLETS VARSTE KRIGE

1. Anden Verdenskrig

2. Forste Verdenskrig

3. Vietnamkrigen

4. Den Kinesiske Borgerkrig
5. Koreakrigen

Kilde: Videnskab.dk, 2018

Foto: Unsplash



Den sidste rejse

Nu om dage er langt de fleste danskere overbeviste om, at
de bliver til muld eller aske, nér de der. Der er dog ogsé en
del, der tror pa, at de efter deden forenes med deres gud,
at de genfedes til et andet liv (reinkarnation), eller at de
genforenes med afdade sleegtninge.®

Begravelsen er ngdvendig, fordi man af helt praktiske
arsager har brug for at skille sig af med de dedes lig.
Men méaden, man begraver pa, afspejler ogsa, hvad man
teenker om deden og det, der sker efter deden. Derfor
varierer dadsritualer og begravelsestraditioner mellem
lande, mellem religioner og over tid.

| gamle dage blev alle dede begravet i jorden i Danmark.
Siden oldtiden har man haft begravelsespladser pa saerlige
omréder i neerheden af beboelse. Da kristendommen kom
til Danmark i 900-tallet, blev gravpladserne samlet omkring
kirkerne. De rige kunne blive begravet inde i kirken og de
fattige pé kirkegarden udenfor.

| dag er det kun 2 ud af 10 dede, der bliver jordbe-

gravet. Langt de fleste bliver breendt og asken puttet

i en urne.*® Ligbraending blev gjort lovlig for 125 &r siden,
bl.a. pa grund af frygten for kolerasmitte fra de dede.®

| dag veelger mange at blive breendt. Nogle

veelger en feellesgrav af hensyn til de pare-

rende, der sé ikke skal holde et gravsted i
ved lige efterfelgende. I &{ 6:
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det med oms :

De fleste i Danmark
begraves efter folkekirkens traditioner, og 75%

er medlem af folkekirken.*® Men flere og flere — nu mere
end 15% — begraves borgerligt, dvs. uden kirke og
preest.® Der er ingen lovkrav til, hvordan eller hvor en
borgerlig begravelse skal forega. Den kan forega i et
kapel, som ofte ligger ved et krematorium, en kirkegard,
et hospital eller et plejehjem, men den kan ogsa holdes
i afdedes eget hjem, have eller i et forsamlingshus. Der
bliver typisk holdt taler og valgt musik eller sange med
tanke pé den, der skal siges farvel til. Nogle leeser digte
op og viser billeder af afdede. Andre veelger at holde en
hejtidelighed med aben kiste. Ceremonien planlsegges
ud fra de afdades eller de pararendes egne ensker. Selv
om ceremonien er borgerlig og afholdes uden kirke og
praest, s kan man godt blive begravet pa kirkegarden.

HVAD SKER DER, NAR MAN D@R?

Kilde: Information, 27. marts 2013

Andet (fx genforenes
med slaegtninge)

Jeg tror pa reinkarnation
Jeg forenes med min gud

Jeg bliver til muld eller aske %

0% 20% 40% 60% 80%

NB! | undersegelsen var det muligt at afkrydse flere svarmuligheder
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jodiske begravelse minder

i,

Den katolske og den

om den protestantiske.

Kristendom

| den danske (protestantiske) folkekirke har deende og
deres péarerende mulighed for at tale med en prasst i den
sidste tid. Nar deden indtreeffer, teender man maske et
lys, beder en ben eller synger en salme. Uanset om af-
dede skal breendes eller begraves, lsegges afdede i en
kiste. Ofte i tgj, der forteeller noget om personen. Nogle
far personlige ting med sig i kisten, fx et brev eller en teg-
ning. Alle medlemmer af folkekirken har ret til en begra-
velsesceremoni med en preest. Kisten med afdede stéar i
kirken under ceremonien og er normalt lukket.
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Foto: Mikkel Berg Pedersen/Ritzau Scanpix

De efterladte har mulighed for at veelge salmer, sange og
benner, hvis ikke den afdede selv har bestemt dem pa
forhénd. Der leegges blomster foran og ovenpa kisten,
som senere kommer ud pa gravstedet. Skal afdede
braendes, kommer asken efterfalgende i en urne, som
de fleste vaelger at fa sat ned i jorden pa en kirkegéard.
Man kan ogsa sastte urnen i en urnemur, hvis man ikke
vil begraves i ’indviet’ (religios) jord. Eller man kan veelge
at fa sin aske spredt, fx over havet. | Danmark er det ikke
tilladt at tage urnen med hjem permanent.

Buddhisme

| buddhismen er ’genfadsel’ et centralt begreb. Tanken er,
at sjeelen genfodes i en ny krop, og at ens handlinger i ét
liv har betydning for det naeste. En god genfedsel afheen-
ger bl.a. af en god dedsproces. De pargrende forseger
derfor at hjeelpe den dgende til at have positive, fredelige
tanker, inden han eller hun der. Efter dedsfaldet bedes
der benner og teendes lys for den dede i de 49 dage, det
tager fra ded til genfedsel. Sergeperioden pa 49 dage er
0gsa en gnskeperiode, hvor man gnsker afdede en god
genfadsel. Den fysiske begravelse fore-
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gér typisk 2-3 dage efter dedsfaldet. For buddhister er
der fire forskellige begravelsestyper: lldbegravelse, hvor
afdede bliver braendt, er den mest udbredte, men der
findes ogsa vandbegravelse (afdede skaeres i stykker og
kastes i en flod), luftbegravelse (afdede skeeres i stykker
0g kastes for vilde dyr) og jordbegravelse i kiste.
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Hinduisme

Hinduer tror ogsé pa genfedsel. Nar deden naermer sig,
laegges den dgende med ansigtet mod gst. Hvis muligt
dryppes der helligt vand fra floden Ganges i munden pa
den deende. Nar deden er indtruffet, bliver afdede vasket
og kleedt i hvidt tgj (radt for gifte kvinder). Afhaengig af om
det er en mand eller kvinde, der er dod, er det den eeldste
eller yngste san, der stér for begravelsesceremonien, hvor
de efterladte hjeelper sjeelen videre til naeste liv.

Der heeldes ogsa vand pé afdede. Afdede bliver ofte
breendt og asken efterfalgende spredt over en hellig flod.
Hinduerne tror pa, at livet starter i livmodervand og slutter
i vand i en evig cirkel. De efterfelgende dage er der min-
desammenkomster, og den afsluttende ceremoni bliver
holdt den 13. dag efter deden, hvor sjeelen vil veere kom-
met til sit naeste sted.

Islam

Muslimer tror pa, at de dede pa dommedag vil genopsta
og blive demt i forhold til deres gerninger — og det bliver
afgjort, om man kommer i paradis eller helvede. Er man
deende, leeser de neermeste op fra Koranen og fremsiger
trosbekendelsen i gret p& den dgende, sa den dgende
husker den. Efter deden leeses der op af Koranen, og der
afsiges en ben. Afdede vaskes (rituel renselse), og som
hovedregel er det kvinder, der vasker kvinder — og maend,

der vasker meend. Derefter bliver afdede kleedt i hvidt og
begravet uden kiste inden for 24 timer. En imam leder be-
gravelsen, og afdede begraves med ansigtet mod Mekka.
Kvinder deltager traditionelt ikke i begravelsen. Muslimer
ger ikke brug af ligbreending. | tre dage efter begravelsen
afholdes en sargeperiode, hvor venner og familie kan be-
sege de efterladte for at vise medfolelse. Muslimer fierner
traditionelt ikke et gravsted pga. et enske om evig gravired.
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Tema 2

Kan man do af det?

Sygdomme

Sygdomme opdeles ofte i kategorier som:

® Psykiske vs. fysiske sygdomme.

e Kroniske vs. ikke-kroniske sygdomme.

e Livstruende vs. ikke-livstruende sygdomme.

Nogle sygdomme er synlige for omgivelserne, andre er
usynlige. Nogle har stor indvirkning pa den ramtes daglig-
dag, andre har ikke. Det er ikke n@dvendigvis s&dan,

at de sygdomme, der meerkes eller ses tydeligst, er

de mest alvorlige.

Livstruende sygdomme

Arets Mediekonkurrence beskeeftiger sig med deden,

og Vi har derfor primaert fokus péa de livstruende sygdom-
me. Livstruende sygdom vil oftere end andre sygdomme
medfare tanker om deden. Bade hos den, der er syg,

og hos de péargrende.

Til de livstruende sygdomme herer fx de ondartede
kreeftformer, alvorlige sygdomme i hjerte og hjerne

(fx blodpropper og hjernebladninger), ALS, Alzheimers/
Parkinsons sygdom, muskelsvind og en reekke andre
sygdomme.

30

Selv om risikoen for de fleste livstruende sygdomme sti-
ger med alderen og altsa rammer flere asldre end unge,
s& er der mange barn og unge i Danmark, der far alvorlig
sygdom teet ind pa livet. Enten fordi de selv, imod alle
odds, bliver alvorligt syge, eller fordi saskende, foreeldre,
bedsteforeeldre eller andre familiemedlemmer bliver syge.
Eller fordi mennesker i barnets eller familiens avrige om-
gangskreds bliver syge.

Det er selvfalgelig ikke sé let, som det lyder, at putte
sygdomme i bokse. For selv om vi ikke normalt betegner
sygdomme som fx diabetes og astma eller psykiske syg-
domme som angst eller depression som dedelige syg-
domme, sé ved vi, at mennesker med disse sygdomme
ofte lever kortere end gennemsnittet. Vi ved ogsa, at
nogle af disse sygdomme kan veere lige s& pinefulde

og belastende for den ramte og for de pargrende som
de livstruende sygdomme.

Sygdom hos de naermeste — uanset diagnose — kan ska-
be usikkerhed, bekymring og frygt i bern og unge. Hvor
alvorlig er sygdommen? Hvad skal der ske i fremtiden?
Hvad betyder sygdommen for mig?
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Nar bgrn er pargrende

Det er sveerere for et barn at vesre parerende, jo teet-
tere barnets forhold er til den syge, og jo mere afheengig
barnet er af den, der er syg. Bern og unge vil som oftest
vaere mere pavirkede af alvorlig sygdom hos en mor,

far, sester eller bror end af sygdom hos bedsteforeeldre,
ovrige familiemedlemmer eller i vennekredsen. Dels fordi
den felelsesmaessige tilknytning ofte er storst til de aller-
naermeste, dels fordi sygdom hos foraeldre eller sasken-
de ofte vil medfere den sterste sendring af barnets liv og
hverdag. Vi har derfor fokus pa den naermeste familie i
dette afsnit.

Maske betyder sygdom hos en foreelder eller saskende,
at barnet ikke far den opmaerksomhed og hjeslp fra for-
eeldrene, som han eller hun plejer at f& og har brug for.
Méske far barnet et stort ansvar i hjigpmmet, og maske
fylder angsten for, hvad der skal ske med barnet selv,
hvis foreelderen ikke bliver rask igen — eller der.

Alvorlig sygdom hos en bedsteforeelder eller en kamme-
rat kan i nogle tilfeslde pavirke og bekymre et barn me-

get. Enten fordi kontakten er meget teet, og sygdommen

derfor pavirker barnets liv meget, eller fordi sygdommen
saetter tanker i gang — eksempelvis om hvem der ellers
kan risikere at blive syge?

HVOR MANGE BORN ER PARGRENDE?

0-12-arige

26.000 har en mor eller far med en alvorlig fysisk
sygdom, og 20.000 har en bror eller sgster med
en alvorlig fysisk sygdom.

13-19-arige

20.000 har en mor eller far med en alvorlig fysisk
sygdom, og 11.000 har en bror eller sgster med
en alvorlig fysisk sygdom.

Psykisk sygdom

45.000 bern og unge under 18 ar lever med
en foreelder med en psykisk sygdom.

Kilde: Danmarks Statistik og Bedre Psykiatri, 2017
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Hverdagen med sygdom i familien

Bern er forskellige, og familier er forskellige. Men en
raekke udfordringer, belastninger og dilemmaer gér ofte
igen i familier, der er ramt af alvorlig sygdom gennem
leengere tid.

Rollerne sendres

Born og unge, der har en syg foreelder eller saskende,
kan opleve, at rollerne i familien eendres. Maske far
barnet et sterre ansvar i hiemmet — fx med rengering,
madlavning eller med pasning af mindre seskende. Ma-
ske skal barnet klare flere ting alene, fx lektier og fritids-
interesser. Eller méaske betyder en foreelders sygdom, at
rollerne i hjiemmet helt byttes rundt, s& barnet skal veere
"foreelder for sin foreelder’ og maske hjeelpe sin mor eller
far med at komme i tgjet, i bad eller til liagen. Og maske
bliver det barnets rolle at give sin foreelder folelsesmees-
sig statte, trast og opmuntring.

9 Tidligere var der altid

gang i mig og jeg var
med pa den veaerste. Men da far
blev syg, sad jeg bare og graed
og taenkte hele tiden pa, at jeg
maske kunne miste min far. Jeg
folte, at ingen i hele verden
forstod mig, og det er hardt.
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99 Det er sveert for et barn at sige nej til at hjselpe en syg
foreelder, og ofte er barn og unge selv meget opsatte pa
at hjselpe. Men ansvaret kan blive for stort og kan seette
barnets eget liv helt i sta. Personlig pleje af en syg forael-
der kan derudover vaere meget greenseoverskridende for
barn og unge. Udfordringen kan veere seerlig stor, hvis
foreeldrene er skilt, og der ikke er andre end barnet til at
hjeelpe den syge foraelder.” Preben Engelbrekt, direktor i
Born, Unge & Sorg

At have en alvorligt syg sester eller bror kan give saerlige
udfordringer. Som den raske sgskende kan barnet ofte
meerke foreeldrenes bekymringer og kan fole et stort an-
svar for at f& hverdagen til at glide s& nemt som muligt.
Det kan resultere i, at det raske barn undlader at forteelle
om egne problemer eller begynder at patage sig mange
af hjemmets praktiske opgaver. Samtidig oplever barnet,
at meget af foreeldrenes tid og opmaerksomhed gar til
den syge bror eller sgster. Det kan medfere et virvar af
folelser. Savn, angst, fortvivlelse, jalousi, ensomhed og
vrede er nogle af dem, og de opleves tit som ‘forbudte’
eller forbundet med skam.

Balancen mellem bgrneliv og sygdomsliv

Det er vigtigt, at parerende barn og unge stadig har plads
og tid til deres eget liv med skole, fritidsinteresser og ven-
ner. De har brug for pauser fra alt det, der handler om
sygdom, og for at veere en almindelig ung, der har det
sjovt indimellem, og som ogsé har andre ungdomspro-

blemer. Det er iseer vigtigt, hvis der tales rigtig meget om
sygdommen i familien. Uden pauser kan barnet ikke fa
det nedvendige overskud til at stette sin syge foreelder
eller sgskende. Det kan veere en rigtig sveer balancegang
for den unge selv at skulle veelge mellem at bruge sin
fritid pa venner og fodboldtraening eller pé at stette og
hjeelpe i familien.

Selv i familier, hvor bernene bakkes op i at gere normale
hverdagsting med vennerne, vil de fleste boern opleve, at
de ikke kan overkomme det samme som tidligere. De er
ofte under stort pres og har ikke lsengere den samme
energi.
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Det er okay at bede om hjaelp

Mange parerende med syge foraeldre eller saskende
oplever, at livet bliver sveert. Usikkerhed, tristhed, frygt,
ensomhed, vrede og stress kan kaste lange skygger
ind over berne- og ungdomslivet. Og det kan veere rig-
tig sveert for de unge at tale med den neermeste familie
om egen mistrivsel. Er det en foraslder, der er syg, sé
vil barnet forsgge at beskytte foraelderen ved at lade,
som om alt er godt. Barnet har ikke lyst til at bekymre
en syg foraelder yderligere ved at forteelle, at han eller
hun selv har faet det skidt eller taenker meget pa, om
foreelderen skal de. Og den unge vil heller ikke belaste
foreelderen med andre problemer, der méaske fylder

— fx i skolen eller med vennerne.

Det kan veere seerlig sveert for den unge at bruge sine
foreeldre som stotte, hvis de enten er meget ulykkelige
eller meget optimistiske. Er foreeldre ulykkelige, kan
man fele, at man bare ger det veerre. Er foraeldrene
meget optimistiske, kan man veere bange for at tage
habet fra dem. Hvis de selv fortraenger risikoen for, at
den syge foraelder eller sgskende kan do, sé vil det
veere svaerere for barnet at tale med dem om sin egen
frygt for, hvad der kan ske.

99 De unge skal ofte 'skubbes’ til at sege eller tage imod
hjeelp. Nogle unge ser ikke sammenhsengen mellem
deres egen mistrivsel og foreelderens sygdom og tror,
det er dem selv, der er forkerte. Andre skjuler med vilje
deres mistrivsel for at beskytte den syge mod yderligere
bekymringer. Mange taenker, at det er egoistisk at bede
om hjeelp til dem selv; den syge ma jo have det endnu
vaerre! Andre har slet ikke tid til at sege hjselp pa grund
af en ekstra presset hverdag.” Preben Engelbrekt, direk-
ter i Bern, Unge & Sorg

9 Han var der bare altid. Vi

sad tit inde pa hans vee-
relse og spillede computerspil.
Jeg kunne spgrge ham om al-
ting. Nu er han der ikke mere,
og det har jeg rigtig svaert ved
at acceptere.
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Et samfundsansvar

Tabu

Det kan veere sveert at have en ven, der har alvorlig syg-
dom i familien. Man kan have sveert ved at forst&, hvad
den anden gér igennem, og veere i tvivi om, hvad man
skal sige eller gare. Frygten for at sige noget forkert eller
for ikke at have noget at sige gor, at mange lader som
ingenting.

De fleste mennesker — bade unge og voksne — synes,
det er sveert at veere sammen med mennesker, der star
ansigt til ansigt med livstruende sygdom. Der er ikke rig-
tig noget, man kan gere for at lose den andens problem.
Ved at sperge ind risikerer man ogsé, at den anden for-
tesller aerligt om en forfaerdelig eller hables situation og
maske viser sine folelser ved at greede. Mange synes,
det er sveert og akavet at vaere sammen med nogen, der
viser steerke folelser. Eller de anser det som en made at
skane den parerende pa, hvis de ikke taler om det, der

99 Jeg ser mindre og min-
dre til mine venner, og

det er svaerere at tale med
dem. Al deres overfladiske
fnidder-fnadder gar mig
bare pa nerverne, og de ved
sjeldent, hvad de skal sige,
hvis jeg navner min mor.
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ger ondt. Derfor lader mange som ingenting eller ngjes
med at sperge, hvordan det gar med den, der er syg.

Vi ’glemmer’ at sperge den parerende, hvordan det foles
at have en mor, far, sgster eller bror, der er alvorligt syg.
Ofte er den bedste hjeelp, man kan give som ven, bare
at veere til stede og sperge abent og interesseret. Og sé
skal man lytte, nar der kommer et svar. Det er ikke sik-
kert, der er hul igennem forste gang, man sparger.

Men det er der méaske naseste gang.

Vores bergringsangst handler ikke kun om frygten for at
sige noget dumt eller forkert. Den handler ogséd om os
selv og vores egen frygt for sygdom og ded. Det kan ikke
undga at sastte tanker i gang hos os selv, nar vi konfron-
teres med alvorlig sygdom hos dem, vi kender. Vi bliver
mindet om, at vi selv — og vores egen familie — ogséa kan
blive alvorligt syge, og at livet ikke varer evigt. Det er der
mange, som ikke bryder sig om at taenke pa.

Tdé¢
(&
#Vordg,,, ser skp|
haWdlﬁplaW (/10[7 i
\/ICW VV]@&{ Sk{)/@[
bmgcr dey | Praksic

ens SOV‘@_

E—

9 Det er hardt hele tiden

at taenke pa, hvor laen-
ge jeg har ham endnu. Har
jeg holdt den sidste jul med
ham? Er han der, nar jeg bliver
18 til sommer? Nogle gange
taenker jeg, at det var lette-
re, hvis han var ded. Jeg ha-
der, at jeg kan taenke sadan.

9 Jeg foler, jeg ikke kan

fa lov til at vaere ked af
det. ’Na, hvordan gar det med
din mor?’ sperger de andre.
’Det bliver vaerre og vaerre’
svarer jeg, og straks drejer de
samtalen ind pa noget andet.
Hvorfor spgrger de, hvis de
alligevel ikke vil hare svaret?
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Sundhedsvaesenet

| Danmark har Sundhedsstyrelsen anbefalet, at sygeple-
jersker og laeger skal veere mere opmaerksomme pa de
pargrende bern og unge. Sundhedsstyrelsen har lavet
en vejledning til sundhedspersonalet, hvor der stér, at
personalet altid skal undersege, om deres patienter har
hjemmeboende barn, og derefter radgive patienten om,
hvordan han eller hun bedst muligt kan stette barnene i
sygdomsforlgbet. Personalet skal ogsé informere patien-
ten og familien om hjeelpemuligheder, hvis de ser, at bor-
nene i en familie er sa belastede af en foraelders sygdom,
at de har brug for hjeelp.

Desveerre sker det ofte, at personalet ikke far spurgt ind
til bernene. Mange har for travit, og andre mangler viden
om, hvordan man arbejder med péarerende. 3 ud af 4
sygeplejersker taler ikke systematisk med alvorligt syge
patienter om deres barn, og de henviser ikke belastede
born til hjselp systematisk.3”

93 Udover manglende tid og viden, s& handler det
manglende parerendearbejde ogsé om dadens tabu.

Det er rigtig sveert, selv for sundhedspersonalet, at tale
med patienterne om deres barn. Man kan frygte at gare
situationen og bekymringerne hos patienten endnu vaerre
ved at tale om deres barns trivsel, belastninger og mulige
frygt for deden og fremtiden.” Preben Engelbrekt, direkter
i Barn, Unge & Sorg

Bagsiden af medaljen

Forskere over hele verden arbejder uafbrudt pa at udvikle
ny og bedre behandling og medicin til de sygdomme, der
i dag truer os pa livet. Derfor lever vi laengere og laengere
med de livstruende sygdomme.

P& den ene side er det en fantastisk positiv udvikling, vi
er vidne til. Bedre behandling betyder, at flere kommer sig
helt af livstruende sygdomme. Andre kommer sig ikke,
men lever laengere med deres sygdom end tidligere.
Omvendt betyder mange levedr med livstruende sygdom,
at den voldsomme belastning, som mange parerende
oplever, kan st pa i mange ar.

¥9 Nogle barn og unge har haft syge foreeldre, séa laenge
de kan huske. Lseg dertil, at mere og mere behandling
foregar ambulant eller i hiemmet og uden hospitalsind-
leeggelser. Det skaber pé den ene side en mere normal
tilveerelse for den syge og en mulighed for, at familien er
feelles om sygdomsforlabet. Men omdannes dagligstuen
til en hospitalsstue, sa risikerer det ogsa at fierne et vigtigt
fristed for barnene, hvor man kan grine og have venner
med hjem.” Preben Engelbrekt, direktor i Born, Unge &
Sorg

Det kan give alvorlige forstyrrelser i udviklingen hos bern
0g unge, hvis de i mange ar tilsidesastter egne behov,
felelser, interesser og liv pa grund af sygdom i familien.
Det betyder ikke, at vi skal skrue tiden tilbage, men vi skal
blive bedre til at stette parerende bern og unge.
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Tema 3

Jeg glemmer dig aldrig

Nar bern og unge mister

Arligt der mellem 50.000-55.000 mennesker | Danmark.
| gennemsnit efterlades fire mennesker i sorg for hvert
dedsfald. Hvert &r oplever mere end 200.000 at komme
i sorg.

Langt de fleste, der der, er esldre mennesker. Nar bern
0g unge farste gang oplever et dedsfald i familien, vil det
typisk handle om en olde- eller bedsteforeelder. Det op-
leves ofte som et stort tab for bern og unge, der er taet
knyttede til deres bedsteforaeldre.

Et dedsfald blandt bedsteforaeldre eller andre familiemed-
lemmer — ogsa i de tilfeelde, hvor kontakten ikke er helt
s& teet — kan sastte tanker i gang om daden hos mange
bern og unge.

En mindre gruppe barn og unge oplever desveerre meget
tidligt i livet et dedsfald, der far voldsomme og langsigtede
konsekvenser for dem. 23.000 bgrn og unge (0-19 &r) i
Danmark har mistet en far, mor, sgster eller bror.®®

Hvad er sorg?

Der kan vaere stor forskel pa, hvordan bern og unge rea-
gerer, nar en naertstdende dor. Det skyldes bade, at
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sorg er meget individuel, men ogsa at barns forstaelse af
deden afhaenger af deres alder.

Bern under 10 ér forstar ikke begrebet 'ded’ og har
sveert ved at forsta de langsigtede konsekvenser. De kan
derfor taenke og tale meget direkte og konkret om den
dade og fx sperge, hvordan det er at veere dad, eller hvor
man sa skal holde jul. Sterre berns sorg kan minde mere
om voksnes. En del begrn og unge i puberteten og teen-
agealderen er dog rigtig bange for at meerke store folel-
ser, ligesom de kan vaere bange for at veere anderledes
end kammeraterne. De unge efterladte 'holder’ derfor
ofte pa deres felelser og forseger at undgé dem.

Mange efterladte har steerke reaktioner efter dedsfaldet.
De leenges efter personen, der er ded, og kan have sveert
ved at forstd og acceptere, at han/hun er ded. Den efter-
ladte kan fole, at livet er meningslost og uretfeerdigt.

Tidligere mente man, at de efterladte skulle ’igennem’
sorgens forskellige faser for til sidst at komme ud pa
'den anden side’. | dag ser man sorgen helt anderledes.
Nemlig som en proces, hvor man svinger frem og tilbage
mellem forskellige perioder. | en periode kan man teenke
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meget pa den, man har mistet og meerke sorgens
folelser intenst, og i andre perioder kan man kigge frem
0g prove at forholde sig til en ny hverdag, virkelighed
og fremtid.

For de fleste efterladte vil perioderne, hvor tabet og
fortiden dominerer, fylde mest i starten. Med tiden vil
perioderne, hvor man forholder sig til en ny hverdag og
fremtid, fylde mere og mere. Har man mistet en neert-
stédende, sa vil falelserne af savn og tab dog med mel-
lemrum vende tilbage i mange &r. Ofte resten af livet.

2.200 barn og unge (0-19 ar) mistede i 2018
en mor eller far. 15.000 bern og unge (0-19 &r)
har mistet en mor eller far.

600 bern og unge (0-19 ar) mistede i 2018 en
sester eller bror. 8.000 bern og unge (0-19 &r)
har mistet en sgster eller bror.

Kilde: Danmarks statistik
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Sorgen kan blive for tung

Langt de fleste efterladte — ogsa bern og unge — oplever
en 'naturlig’ sorgproces. En proces, der er smertefuld,
men som er mulig at handtere med statte fra familie,
venner og andet netveerk. Det kan lyde brutalt at sige
‘naturlig sorg’ om det at skulle laere at leve med et s&
omsiggribende tab. Men det er netop naturligt, at sor-
gen er voldsom og livsomveeltende for de efterladte. For
langt de fleste efterladte vil sorgen ikke pa sigt forhindre
dem i at f& et velfungerende liv med venner, familie, ud-
dannelse og arbejde.

For nogle efterladte géar det dog anderledes. 1 ud af 10,
der mister en naertstdende, udvikler svaere, behandlings-
kraevende sorgreaktioner. Nogle sidder helt fast i tabet og
savnet og fungerer slet ikke i hverdagen. Andre reagerer
omvendt med helt at ignorere og fortreenge tabet og den
dede. Begge grupper kan fa brug for professionel hjeelp,
selv om de, der fortreenger tabet, umiddelbart kan se ud
til at veere velfungerende og méaske ferst senere i livet far
problemer, der kan vaere meget alvorlige.

9 Min far dede for fem ar

siden. Jeg glemmer ham
mere og mere. Hvis jeg ser bil-
leder af ham, er det, som om
han er en person fra min fan-
tasi. Jeg har lovet mig sely, at
det ikke skulle ske, og jeg ha-
der mig selv for det. Jeg ved
bare ikke, hvad jeg skal gare.

Forskellige forhold @ger risikoen for, at man far brug

for hjeelp til sorgen. Jo steerkere tilknytningen til afdede
er, jo starre konsekvenser far tabet typisk. Men det er
ikke sadan at dem, der har elsket hgjest, er dem, der
far det sveerest. Hvis den efterladte i forvejen er séarbar,
ikke har et steerkt netveerk, har veeret meget afhaengig
af afdade, eller hvis relationen har veeret belastet af fx
langvarig sygdom eller misbrug forud for dedsfaldet, sa
kan sorgen blive meget kompliceret og true med helt at
odeleegge livet for den efterladte.

Med den rette stotte og hjeelp er det heldigvis muligt for
de fleste efterladte at finde en made at leve med deres
tab, selv om det veerst teenkelige er sket.
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En mur af tavshed

Mange efterladte siger, at det sveereste, de har oplevet,
er at miste. De siger ogsa, at det naestsvaereste er den
mur af tavshed, de har madt fra deres omgivelser efter
tabet.

Opmeerksomheden er ofte stor i tiden lige efter dedsfal-
det og omkring begravelsen. Familiemedlemmer, venner
og bekendte sparger maske, om der er noget, de kan
gere. De siger méaske, at man bare kan ringe eller sige i,
hvis man gerne vil snakke.

Desveerre oplever mange efterladte, at opmaerksomhe-
den og interessen hurtigt forsvinder igen. Ikke af ond vilje,
men maske fordi dedens tabu igen speender ben. Og
fordi det kan veere sveert at saette sig ind i, hvad sorg ger
ved mennesker, hvis man ikke selv har provet det.

| tiden lige efter et dedsfald kan den efterladte veere me-
get chokeret og har méaske endnu ikke helt forstaet eller
accepteret dedsfaldet. Samtidig kan der i tiden lige efter
dedsfaldet vaere meget travit med praktiske opgaver og
beslutninger. For nogle efterladte gar der et stykke tid,
fer sorgens folelser for alvor slar igennem. Og her er der
mange efterladte, som oplever at sta alene. Det er selv-
folgelig ikke forkert at vise den efterladte opmaerksomhed
lige efter dedsfaldet, men det er mindst lige sa vigtigt at
vise interesse og nysgerrighed overfor tabet efter bade
maneder og ar.
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9 9 Jeg er pa efterskole for at

komme vak fra det hele,
men tankerne kredser rundt i ho-
vedet pa mig hele tiden. Kan ikke
lade vaere med at taenke pa, om
hunerilive, nar jegkommerhjem,
eller om hun har mange smer-
ter? Jeg vil sa gerne gare noget.
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Lad aldrig som ingenting

Det kan vaere sveert at tale om sorgens folelser. Bade

for den, der skal Iytte, og for den, der skal forteelle. Det
kreever mod af den efterladte og det kreever, at den,

der Iytter, seenker forventningerne til sig selv. Det er ikke
meningen, at man som kusine, leerer, klassekammerat,
fodboldtreener eller nabo skal kunne forsta eller fierne den
efterladtes problem og folelser. Det handler om at vise, at
man er klar over, hvad der er sket, og at man forstar, at
det er sveert. Det vigtigste er ikke at lade som ingenting!®®

¥J Husk, at sorg ikke kun handler om sveere og tunge
folelser. Vienner og netveerk kan hjeelpe efterladte med
noget meget vigtigt; nemlig ame! De fleste efterladte
frygter at glemme den dade. De har brug for at huske
den dades udseende, stemme, personlighed og
egenskaber — og de har brug for at huske deres feelles
liv. Derfor kan det veere vigtigt for efterladte indimellem at
Iytte til sin fars yndlingsmusik eller fortselle hans darlige
vittigheder, spise sin storesgsters livret, ga den tur ved
vandet, man altid gik med sin mor, eller noget helt andet,
der holder forbindelsen til den dede i live. Maske husker
den efterladtes venner selv en historie eller oplevelse med
afdede, som de kan (gen)forteelle.” Preben Engelbrekt,
direktor i Born, Unge & Sorg.

En familie i sorg mangler tit energi til at gere det, de plejer
at gere. Nogle gange kan praktisk hjeelp derfor veere det
helt rigtige. Et tiloud om at Iufte hunden, slé graesset eller
give barnene et lift til fodboldtraening kan veere en stor
hjeelp. Eller at komme forbi med en posg friskbagte boller
eller frikadeller til fryseren. Det kan veere guld vaerd.

: Unsplash




Sorgens kultur

Sorg handler ikke kun om felelser. Sorg handler ogsa
om kultur. Nogle af sorgens folelser er selvfelgelig meget
universelle og gér pa tveers af tid og sted. Men maden,
sorgen kommer til udtryk p&, og den plads, sorgen far

i familierne og i samfundet, har meget at gere med den
kultur og den tid, man lever i.

Sa hvordan er det at veere efterladt i Danmark i dag?

Det er sveert at sige, om det er lettere eller sveerere at
vaere efterladt i Danmark end i andre lande eller i forhold
til tidligere tider. Men det er anderledes.

| gamle dage blev man betragtet som ’steerk’ og som
en, der 'tog det flot’, hvis man ikke viste folelser og
'kom hurtigt videre’ efter et tab. | dag taler vi om, at
man viser styrke, hvis man ter meerke og forteelle om
sine felelser. Noget i vores kultur har eendret sig, sa det
er mere legitimt at tale om folelser, selv om det méaske
ikke er alle, man har lyst til at vise folelser overfor, og
selv om vi kan blive forlegne eller usikre, nar vi mader
mennesker, der viser steerke folelser.

Omvendt er der ogsa ting, der traskker i den anden ret-
ning. Nemlig at vi lever i en kultur, hvor dedens tabu er

sterre end nogensinde.

Pa grund af sundere livsstil, bedre forebyggelse af syg-
domme, nye vaccinationer, medicin og andre behand-
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lingsformer lever vi leengere og laengere i Danmark. Vi er
blevet bedre til at udskyde daden. Fordi vi hele tiden bli-
ver dygtigere til at behandle sygdomme, sa er det som
om, dgden kommer mere og mere bag pa os. Som om
den ikke leengere er en naturlig del af livet, men mere
forklares med fejl i sundhedsvaesenet.

Danmark er et veludviklet, velhavende og hejteknologisk
vidensamfund, hvor vi er vant til at kunne fikse, fierne
og lese de problemer, vi mader. Vi glemmer, at deden
er kommet for at blive. Selv om vi finder vacciner og ny
medicin, der udrydder kendte sygdomme, sa skal do-
den under alle omstaendigheder have en arsag. For eller
senere.

39 Som moderne mennesker i den vestlige verden, hvor
ix spiritualitet og religion spiller en mindre rolle, er der
mange, som har det sveert med den magtesloshed, vi
kan opleve i madet med daden, hvor vi intet kan stille op.
Men daden er et menneskeligt vilkar, og det kan vaere en
god idé at ave sig i at sige 'nar jeg der ..." og ikke 'hvis
jeg der ... . For vi bliver bedre til det, vil vi have sveert ved
at rumme sorgens folelser hos andre mennesker. Frygten
for at se vores egen dedelighed i gjnene gar sorgen til
en ensom affaere for de efterladte.” Preben Engelbrekt,
direkter i Bern, Unge & Sorg

To ud af tre berni ig eller sjeeldent
med nogen om,  har det.

Hver femte B @r ingen eller f& voksne
le' med, hvis de er kede
N ©g unge i sorg siger, at deres

venner ikke forstar, hvordan de har det.

37% synes ikke at deres klasseleerer har
veeret god til at tale med dem om dedsfaldet

eller sygdommen.

Kilde: Egmont Fondens Omsorgsmaling 2013

Foto: Unsplash




9 Nu synes jeg, at de har

glemt mig. De kommer
aldrig hen til mig i skolen og
sparger, hvordan det gar eller
bare snakker med mig. Er det
mig, en ulykkelig dreng, som
ikke har nogen far mere, som
skal tage initiativ til alting?

Vi dor ikke af at tale om deden
— tveertimod

Vi ved, at emnet kan feles tungt og sveert. Méalet er da hel-
ler ikke at sestte marke tanker om deden i hovedet pa dig
og dine elever. Malet er at sastte tanker i gang om livet!

| film, beger og nyhedshistorier herer vi steerke beret-
ninger om, hvordan tragedier seetter livet i perspektiv og
minder om, hvad der virkelig betyder noget. Vi haber,

at vi med Mediekonkurrencen kan hjeelpe flere bern

og unge til at reflektere over det liv, de dramme og de

muligheder, som de allerfleste har. Det ger vi ved at
minde dem om ikke at tage det hele for givet. Og ved at
opfordre eleverne til at turde tale og veere sammen med
mennesker | deres omgangskreds, der har sygdom eller
sorg inde pa livet i stedet for at undga dem. Selv om vi
mader sygdom og sorg pa forskellige tidspunkter i livet,
sa er det et vilkéar for os alle, at livet ogsa rummer sin
modsaetning. Bern og unge kan laere noget meget vaer-
difuldt om livet og om sig selv i madet med péarerende
og efterladte. Og de kan gere en verden til forskel for
dem, der oplever sorg, ved at turde tale med dem om
deres tab.

Foto: Unsplash

Hjeaelp til sorgen

Mange parerende og efterladte far brug for statte og
hjeelp.

En reekke patient- eller pararendeforeninger som
Kreeftens Bekeempelse, Hjerteforeningen og
Scleroseforeningen har tilbud til bern og unge, der lever
med syge foreeldre. Nogle tilbyder samtalegrupper og
radgivningssamtaler, mens andre tilbyder muligheden
for at made ligesindede. Bern, Unge & Sorg tilbyder
gratis terapi til barn og unge med syge foreeldre eller
soskende. Se fx erduokay.dk

| de fleste byer er der sorgstettegrupper for bade bern,
unge, voksne og aeldre. Sorgvejviseren er en digital
oversigt over alle gratis sorgstettetilbud til efterladte i
Danmark. Sorg- og samtalegrupper udbydes af fx Kraef-
tens Bekeempelse, kommunerne og folkekirkerne.

Se sorgvejviser.dk

Ogsa Bern, Unge & Sorg har samtalegrupper for unge
efterladte, og alle efterladte (unge, voksne og eeldre)
kan tale eller skrive med andre efterladte p& Sorglinjen.
Ring 70 209 9083 (alle dage ml 17-21) eller lees mere pa
sorglinjen.dk

Er der brug for professionel hjeelp til sorgen, sa er der
mulighed for gennem egen leege at f& en henvisning og et
tilskud til psykologhjeelp. Derudover tilbyder Bern, Unge

& Sorg gratis og specialiseret sorgterapi til efterladte bern
0g unge op til 28 &r. Se sorgcenter.dk

Skolerne spiller en stor rolle i efterladte berns liv. Naes-
ten alle skoler i Danmark har en sorghandleplan og kan
fa hjaelp gennem Kraeftens Bekeempelse til arbejdet
med at stotte bern i sorg. En sorghandleplan giver pree-
cise retningslinjer for, hvordan skolen kan handle i for-
skellige krisesituationer, fx nar et barn mister en forael-
der, oplever kritisk sygdom i hjemmet eller en af skolens
bern eller ansatte der. Se cancer.dk/omsorg

9 Folelsen af at have

mistet ham var skraek-
kelig. Jeg var helt nede i
kulkaelderen og helt alene,
fordi jeg ikke kendte no-
gen, der havde provet at
fole det samme som mig.

Dreng pa 13 dr, far ded
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Gode rad Ekstra Bladet

God journalistik

Udskyder lov
. . . . m_ efter protest
Hvem gider laese en kedelig avis, here et sevndyssende At vaere professionel... e

radioprogram eller se et ligegyldigt tv-program? Ingen! Er, at skrive journalistik uafhaengigt af seerinteresser og PROTEST: Kvinderne gik [EE h
Journalisten er nadt til at gere det lidt speendende. Lae- for og til et massepublikum. Journalistik skal veere til- m_ pa gadenirige Schweiz =

HEINE JORGENSEN ik danske kvinderallerede

sere, lyttere og seere skal have lyst til at f& hele historien  streebt objektiv; ens meninger skal holdes ude af artiklen. m:m m”n e
og fole, at det er vigtigt at ga videre i historien. Derfor skal ~ Journalistik dokumenterer fakta. | "Newsdesk’ vil du og e . Wl | e
Og det l top landets stillet kennene, erkender T
kvinder, dcr sfulgc deprote-  Adeéle Thorens fra landets

alle historier helst have en overskrift (rubrik), der skaber dine elever kunne finde information om den journalistiske

triarkalsk og meget fattigt - Tingene gar ikke hur-

SONDAG 16. JUNI 2019
——

Ville myrde
prasidenten

Et forsog pa at drabe
Brasiliens praesident,
Jair Bolsonaro, er nu
endt med en frikendelse
af attentatmanden,
Drabsforsoget skete

under et valgmode i

september sidste r, B . I I d

lig blev stukket i maven lieae
og alvorligt saret.

interesse og giver leeseren lyst til at grave dybere. At genre; Nyhedskriterier, genrebegreber, modeller og meget m 191 Dererentang g 1
) . . . A ; . . . & linje af Patriarkat skal smadres
veere journalist er mere end blot at skrive en artikel. God mere. P& de felgende sider giver vi et overblik over nogle eioder dar ko ;’“j]: ‘:”j*“‘ S
journalistik kreever, at man gér ud i marken og indsamler  af de vesrktojer, du kan bruge i din undervisning, s& du og S s g % it )
oplysninger, som redigeres og formidles pé en objektiv din klasse far mest muligt ud af jeres avisprojekt. et e BtV e e |
. . Vold mod kvinder i hjem- —Og sa skal vi smadre pa-
mindst professionel. Bt B T e

kvindesyn. tigt i Schweich. Men tiden

strationer, der ogsa var en

mens deres mend scorer langere vil finde sigiat bli-

o o . . . mzndene dl'?imlaex dem for det med lrn‘rn, ret til ab’qrt
made. Man skal bade veere nysgerrig, kritisk og ikke Mellemrubrik Ttoeang 0 e S e

. uge dor af volden, skriver der ske en markant an:
rtiklens elementer s ghoton sk g e n o, o
~ Der er en lang linje af ~ Schweich, fordi kvinder-

kvinder; der har kmmpet nes problemer er tt knyt-

- for os. tet til den made, det er op- Gerningsmanden er
At vaere nysgerrig " Og der liggerenstorop-  bygget pa. dog mentalt syg og ikke
CEE) ‘gave foran os, siger enaf de ansvarlig for sin uger-
ning

Er det, som skaber grundlaget for en artikel. En god jour-  En artikel er opbygget af en reekke elementer, som er o hﬁm o

d !
nalist gar ud i verden for at fa svar pa spergsmal ved at med til at udgere den journalistiske genre. Det er for- T Nok er nok By A 7

sparge sig selv: Hvordan heenger det sammen? skelligt fra avis til avis, hvordan en bestemt artikeltype s o e A oo personer harmistet -

{andet I :
3 54 RIGT ER LANDET fordi landets hojreoriente- ~[THHRTRA itiay ’ vet pé et hotel i det
——————————  rede partier kemper imod  [ERTFEUNEIVANPIRE] . vestlige Indien under

er opbygget. P& de naeste sider finder du tre eksempler Scwegarizomger hvindeetincterne, S5 rngngenof st
iti : i iti o e =F: = iteri
At veere kritisk... pa standardartikler fra hhv. Ekstra Bladet, Politiken og Faktaboks pgpptloieioll e dolan e ot Fotokreditering

nemsnitlig levetid pa forklarer ChristaBingwan-  Det far dog ikke kvinder-  Adéle T} ron- L godt for oko- | e e
. . . . . . nmsten’3ar Danmark  gor il New York Times, ne tl at give op og flore meparti, nomlen, menerhun. f;‘;;“:;"&;‘::-e fer
Er, at journalisten ikke tager alle ord for gode varer, Jyllands-Posten. Tag udgangspunkt i den avis du og din B e e e e :

Vi har faet nok, siger made presse politikerne.

selvom de maske kommer fra magthavere og politikere. klasse arbejder med og vaer opmaerksom pa, at ikke alle TILBAGEHOLDT I IRAN SIDEN 2016

Journalisten skal konstant stille spergsmalstegn ved, om  elementer altid behover at vaere til stede i en artikel. Sulter for fangslet kone
informationen er palidelig eller &j. T

landet Richard Ratcliffo, har si. flore i orga- des kraver
Iran har siden 3, april 2016 den ksempet forut f sin Miestioner Men T mar betingelseslos losladelse.

kostet den iransk-fodte Na- 39-arige kone — og deres lil-  kampen veret forgmves, - Sidste gang hun gik i o
7anin Zaghari-Ratcliffe i le datter Gabrielia, der bor  hvilket n har fhet Naza. ~sultestrelke, lovede Jeg, at pe af jodiske og israel-
eden. med svigerforldrene i nin til at ga i sultestrejke.  hvis hun gjorde det igen, A | skelwrde i deres kritik
Den dag blev hun nemlig ~ Tehran - tilbage. Det samme vil Richard ~skulle hun ikke gennem HersesRichardRatcliffe | af Israel og dets politik

tilbageholdt af det iranske Ratclifoflgo Tho Guards. - don alenc 31, mart: over for allet |

styre, der mistzenker ognu _ Protestvedambassade n gore og stotte sin kone Jeg vil fortszette mine foran den iranske am- Palstina, hvilket han .

har domt honde or spiona.  Sagen har et meget omta.  ved at gemnomfore den for. fasté, indtil hendes sulte. bassade! London.fore B i | | ed te kSt
g e, og familien bakkes opaf ~ an den iranskeambassadei strejke ender, siger han.  SHONDAWSOVRITZAUSCANPIX

Kr|t|k af Israel

Brodtekstbillede

Direktoren for det jodi-

ske museum i Berlin,
Peter Schafer, tradte i
denne uge tilbage fra
sin post efter voldsom
ritik for et twee
Isit opslag stottede
Schiifer en storre gruj
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Politiken

E »Nu sejler jeg ud, hvor vores familie kan samles under dansk flag« | politiken.dk/7233475

Siden o gttt -
i Gy i,

Renée oversa tidsfrist - nu ma hun ud

Fortoarsiden missede

Renée Klokkerholm
tidsfristen for en sprogtest,
ogsatogmyndighederne
opholdstilladelsen fra

hende.Idagflyver hun il
‘Trinidad med sin familie.

Byline

s var dec v ke
Hihed i tvars af hndegren.
e give problomar |

et sknkede n ung pedagogsts
derende ra Danmark ogen soruddan.

FAKTA
Uddrag af afgerelse
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Jyllands-Posten
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International

Nyhedsredaktar: Henrk Thomsen - Intemational@ipgk

Jyllands-Posten
Korrespondenter:
Bangkok, Berin, B

elles,
Kairo, London, Pars,

San Francico, Singapore,
Tokyo, Washington

Vestager:
Opbakning
betyder meget
Bruxelles: Flere stats- o
regeringscheer udtaler
fuld stotte til den danske
konkurrencekommissar,

nat 01
formand for EU-Kommis-
sionen. Da Vestager tirs-
dag i Bruxelles ankom til
et liberalt mode for et EU-
topmade om fordeling af
topp de hun

sig ved stotten fra den

danske statsminister:
»Jeg er meget glad for
det, som Lars (Lokke Ras-
mussen, red.) har sagt i
dag, Det betyder meget,
og jeg tror ogsd, at det
betyder meget uden for
Danmarks graenser, at
re, at der er
en opbakning «
middelbart inden
Margrethe Vestager an-
Kom til formodet i palaet
Egmont i det centrale
Bruxelles, sagde Luxem-
urgs premierminister,
Xavier Bettel, at »vi i
Vestager har en staerk
didate i

Rubrik '

undersgges for
sme

n: En britisk
ligestillingskommission

tenkes for antisemitisme.
: D i el
nderrubri e T
hjemmeside: »Kommis-
sionen for Ligestilling og
Menneskerettigheder
ivaerksaetter | dag en offi-
ciel undersagelsc af, om
Labour pa ulovlig vis har
diskrimineret, chikaneret
eller forfulgt folk, fordi de
er joder. Labour h

Byline

2

Ved Gud, deres
slogans har snydt os.
Jeg svaerger, vi har
vaeret 100 pct.
Zrlige over for dem.
Mohamed Hamdan Dagalo,

militrridets viceprasident
- om protestbevagelsen

Tusindvis af ansatte fra bade den
offentlige og den private sektor

magtfordelingen i et nyt Bverste
Rad, som skallede Sudan  over-
‘gangsperioden til il styre.
Foto: Ashraf Shazly/AFP.

-To dages generalstrejke skal gge
presset pa Sudans militeerjunta

Sudans protest-

= bevaegelse har indledt
to dages strejke for at
presse militzerradet til at
overdrage magten til et
civilt styre. Islamisterne
bakker op om militzer-
radet.

™ EVA PLESNER

rier var parteme ellers néet tl
enighed om en tredrig over-
gangsperiode til et demokra-
tisk styre. Men forhandlin-
gemne brod sammen i sidste

danfejring med politiledel-

en.

Militeerridet har truet med
at udskrive valg i utide, hvis
dodvandet fortszetter. Men

OPR@RET | SUDAN

Opraret brad ud i december
sidste dr i det nordlige Sudan i

uge pa grundaaf
sammensetningen af Det
Overste Rid, som skal have
den_ praesidentielle magt i
Sudan i i

ikke, at Sudan er Klar til nati-
onale valg endnu, bla. fordi
der stadig er vebnede kon-
flikter i flere af

9
bredpriserne.

Det bredite sig hurtigt til resten
af landet med krav om

L-Bashirs

eyt

valg
Militwret krever, at for-
samt et flertal

‘mere
end to ar, skriver nyheds-

bureauet Reuters. Partiet
afviser anklagerne.  izau

evaplesner@ip

KAIRO
Tusindvis af _passagerer
Khartoums lufthavn

hovedstadens busterminaler

Mellemrubrik

SydneyiateTer
vandrestriktion
efter torke
Australien: Vandreserver-
ne har naet et alarmeren-
de punkt efter langere
tids torke, og derfor skal
borgerne i Australiens
starste by, Sydney,

forste gang i 10 &r, spare
pi vandet fra den 1. juni.
Restriktionerne gelder
ogsi indbyggere i Blue
Mountains o lawarra-
regionen. Det skriver
avisen The Sydney Mor-
ning Herald. Restriktio-
nerne gir p, at man ikke
‘mé vande sin have mel-
lemkl. 100g16.  fizaw

en to dage lang landsdaek-
Kende strejke organiseret af
Sudans protestbevaegelse gik
igang.
Laeger, advokater, farma-
ceuter, ingeniorer, bankfol
og mange offentligt ansatte
deltager i strejken, som
lukket store dele’af sund-
hedsvaesenet, bankvasenet
og transportsektoren ned.
Strejken  er  protest-
bevaegelsens forsog pd at
tvinge militerradet, som

Bashir i begyndelsen af april,
tilbage il forhandlingerne
om magtfordelingen i lan-

overste
led

else.
pfter ugelange tovtrakke-

af pladserne i Det Overste
Rad bliver besat med militacr-
folk. Protestbevaegelsen krae-
ver et flertal af civile og en
civil formand.

Trusler om valg i utide

hvor af
internt_fordrevne ikke vil
vaere i stand til at stemme.
@n-
dringer i forfatningen.
militermadet  ikke
vender tilbage til forhand-
lingsbordet, vil protestbevae-
gelsen optrappestrejkerne og
den civile ulydighed.
Det storste af de gamle op-

afgang.

Sharialoven blev indfort,
efter at Omar al-Bashir med
stotte fra slamisterne kom ti
‘magten 1989 ved et militzer-
kup, og Konservative praedi-
Kanter opfordrer nu til mod-
stand mod udsigten til et se-
Kulaert styre.

Rod klud
Islamisterne har i de seneste
dage afholdt demonstratio-

Billede

Billedtekst

Fotokreditering

Faktaboks

Den 6. april begyndte
demonstranterne en sit-in foran
mi ovedkvarter for at
presse militzret til at afsaette
al-Bashir

Fem dage senere - den 11. april
- blev praesidenten og flere af
hans topfolk arresteret, og et

generallojtnant Mohamed
Hamdan Dagalo, som gir un-
der ogenavnet Hemedti, for-
sikrede mandag, at militeer-
radet er indstillet pa en hur-
tig magtoverdragelse

Han anklagede imidlertid
protestbevegelsen for ikke at
veere villig tl at dele magten
og for at ville henvise
taret til en ren ceremoniel
rolle.

»Ved Gud, deres slogans
har snydt os. Jeg sveerger, vi
har veret 100 pet. erlige over
fordem. Deter grunden til,at
vi ved Gud den almagtige
kun vil overdrage landet til
siki jer.«  udtalte
Hemedti mandag il en rama-

det islami-
stiske Umma-parti, er imod
strejken. Ligesom  Sudans
ovrige islamistiske partier
holdt Umma-partiet sig pa
sidelinjen, da__protesterne
imod al-Bashir brod ud i de-
cember sidste dr.

Forst lenge efter, da op-

g mag

Siden har militzrradet modsat
sig demonstranternes krav om,
at de overdrager magten til et
civilt styre.

om, at de vil afvise enhver
plan for overgang til civilt
styre, der ikke indeholder
E

Lederne af protestbevagel-
sen har hidtil  undgiet
sporgsmélet_om, hvorvidt
sharialoven skal have plads i

digt S Men
presset fra gaden er, at man
vi ed alliancen mellem

islamisterne og »krigsforbry-
derne fra Darfure, det vil sige
Ise.

pr
50 drazbte.

Tusindvis

adets He-
medti, og prasident Abdel
Fatah al-Burhan rejste under

faeste, sluttede det sig som
det eneste islamistiske parti
til protestbevaegelsen

Andre islamistiske gruppe-

garant forat fastholde sharia-
lovi Sudan.

camperer fortsat uden for
militzrets hovedkvarter
Khartoum.

det pi officielle besog_tl
Egypten, Emiraterne og Sau-
diArabien, hvis regenter alle

Her fik de foretrade, som
om de allerede var Sudans
legitime overste ledelse. Det
har virket som endnu en rod
lud pa protestbevaegelsen,
m nu synes besluttet pé at
sette hardt mod hardt.
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Det gode interview

Nar du som journalist skal skaffe dig viden og finde ud af, hvad din historie handler om, er du nedt til at
interviewe folk, der ved noget om historien eller er indblandet i den. At interviewe betyder at tale med folk
og stille dem spergsmal pa lessernes vegne og fa dem til at svare, s& du kan skrive det i din artikel.
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Brug abne hv-spergsmal: Hvem, hvad, hvor, hvorfor, hvordan, hvornar?

Stil kun ét spergsmal ad gangen.

Forbered dine spargsmal, men veer klar til at improvisere, hvis interviewet tager en ny drejning.
Stil ikke spergsmal, der presser kilden til at svare noget bestemt.

Lyt til hvad der bliver sagt og bed om at fa svaret uddybet, hvis du er i tvivl.

4 4

%%

Nyhedstrekanten

Nyhedstrekanten er en fortaelleteknik, der bruges, nar journalisten skal skrive en nyhed. | modsastning til en
videnskabelig artikel eller stil skal en nyhedsartikel altid starte med konklusionen og den vigtigste information:
Hvem, hvad, hvor? Derneest uddybes artiklen med baggrunden for nyheden, hvorefter artiklen runder af med
de mindre vigtige detaljer. Hvis laeserne har travit, kan de altsa nejes med at lasse det farste afsnit, og alligevel
vil nyheden sta klart for dem. Alt det vigtige skal altsd komme ferst i artiklen.

BAGGRUND

Mindst
vigtigt
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Fiskemodellen De fem nyhedskriterier

AKTUALITET

Artiklen skal handle om noget, der lige er sket, eller som snart vil ske

VASENTLIGHED

: : : Artiklen skal veere vaesentlig for jeres laesere
| | |
| | |
l ! | IDENTIFIKATION
I | | Artiklen skal fa laeserne til at identificere sig selv med historien
| | |
| | |
: : : SENSATIONELT
I I I \\ Artiklen skal indeholde noget uventet og overraskende
Krogen og hovedet Kroppen Halen
Rubrikken og bradtekstens Brodtekstens midte. Bredtekstens slutning. K O N F L I KT
begyndelse. . . .
Her skal der vaere 'kod pé Til sidist skal “fisken” sl et svirp Artiklen skal indeholde en konflikt
Hovedet skal 'vise teender’, benene’; redegeres, forklares med halen med en pointe, der
og krogen skal ’bide sig fast’ og dokumenteres grundigt. binder historien sammen.
i leeserne, sé de far lyst til at
laese videre.




Den gode vinkel

Vinklen er journalistens arbejdsredskab til at skrive sin artikel. Man kan ikke forteelle det hele i en artikel, og det er
derfor n@dvendigt at udveelge et udsnit af historien. Dette kaldes for vinklen og den pastand, som journalisten doku-
menterer i artiklen. Fordelen ved vinkling er, at journalisten kan ga helt i dybden inden for en afgraenset del af emnet.
En klar vinkel ger det lettere at til- og fraveelge information, at udveelge og interviewe kilder samt at fange leeseren.

Arbejdet hen imod vinklen
e Hvor ligger den bedste historie for malgruppen i min idé og research?
e Hvad har jeg af fakta, citater, billeder og sanseindtryk?

Sadan bygges vinklen op
e En vinkel er altsé en konkret pastand om virkeligheden formuleret i én seetning.
¢ [Fuldfer saetningen: "Jeg vil forteelle, at...”.
e Bemeerk: ikke "om...”, men "at...”.
P& den méade bliver det mere konkret og enkelt.
hvorimod der er risiko for en alt for bred vinkel.
hvis man siger: 'Jeg vil forteelle om’.

Vis vinklen

¢ Vinklen skal hurtigt fremga af artiklen.
e Det vigtigste forst.

¢ \Vinklen er en slags varedeklaration.
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Skriv ikke symboler sédsom ‘I’ eller ‘?’ i rubrikken.

Er der sammenhang mellem foto, rubrik

og underrubrik?

Skriv en rubrik, som spiller sammen med fotoet.
Rubrikken skal veere letforstaelig, daskkende for
historien og feengende for leeseren. En rubrik skal
altid veere aktiv og konkret. | underrubrikken kan

| forteelle mere om historiens indhold. Undgé over-
drivelser og klicheer, tegn (I?) og forkotelser

(fx, osv.).

Har | store klare fotos i god kvalitet, eller

er avisen praeget af meget brodtekst?
Leeserne ser altid fotoet forst. Derfor er det vigtigt,
at fotoet fanger gjet. | skal vurdere fotoets blik-
fang, budskab, farver osv. Det kan veere en nad-
vendig proces at skeere i en artikel mange gange
for at f& plads til det store, gode foto.

Har | husket billedtekster og billedkreditering
pa alle fotografier?

Der skal veere billedtekster samt korrekt billedkre-
ditering ved alle fotos. Billedteksten ber skabe
sammenhaeng mellem fotoet og teksten. Billedtek-
sten forteeller fx hvem og hvad, der er pa billedet.

‘Tjek’ for tryk

O Ingen symboler i rubrikker 3 Har | husket at bruge mellemrubrikker?

Mellemrubrikker deler bradteksten op og giver gjet
en kort hvilepause. Velskrevne mellemrubrikker
lokker leeserne videre i teksten.

Er der for meget luft pa siderne?

Hvis der er for meget Iuft pa siderne, har | forskel-
lige muligheder. Det kan veere en god ide at lave
billedet i artiklen s& stort som muligt, indseette
flere citater eller indseette faktabokse. Derefter kan
| tiekke, om der méaske endda er plads til endnu
en artikel nedenunder.

Har | husket at indsaette citater, faktabokse
og brodtekstbilleder?

Overvej, om artiklerne skal indeholde en fakta-
boks, citat eller et bredtekstbillede, som kan
supplere historien. Journalisten udfylder fakta-
boks, bradtekstbillede og citat i skrivefasen, men
det er layouteren, der skal placere dem i artiklen.

Har | husket sidehenvisninger pa forsiden?
Er teksten pa indsatte illustrationer laesbar?

Dette geelder eksempelvis diagrammer, krydsord,
tegneserier eller lignende.
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Viden og inspiration

Lav interview med Bern, Unge & Sorg

Eleverne kan i hele perioden sende en mail med deres spergsmal til mediekonkurrencen@sorgcenter.dk.
Vi vender tilbage skriftligt eller telefonisk hurtigst muligt med svar fra den relevante fagperson. Eleverne
méa meget gerne pa forhand overveje om det, de har brug for, er baggrundsviden eller en kilde til citat.
Alle elever kan lave research og caseinterviews med efterladte ved at kontakte Sorglinjen. Sorglinjen er
bemandet af bade unge og aeldre frivillige, der alle har oplevet at miste en naertstdende indenfor de sene-
ste ar. Sorglinjen er aben hver dag kl. 17-21. Eleverne kan henvende sig til Sorglinjen pa telefon 70 209
903 eller via chat, brevkasse eller sms. Laes mere pa sorglinjen.dk

Relevante links:

Mediekonkurrencen 2019 — elevsite > mediekonkurrencen2019.dk

Bern, Unge & Sorg > sorgcenter.dk

Born, Unge & Sorg — Er du okay? > Erduokay.dk

Landsforeningen Liv& Ded > livogdoed.dk/viden-om/

DR - Sammen om sorgen > dr.dk/sammenomsorgen

Danske Patienter — barn og unge som péargrende
danskepatienter.dk/politik/temaer/paaroerende/naar-boern-er-paaroerende

Kreeftens Bekeempelse — OmSorg > cancer.dk/omsorg/
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Hjaelp til '’Newsdesk’

Nar du er logget pa 'Newsdesk’, kan du finde hjeelpevideoer, tips og vejledninger i venstremenuen. Indholdet
varierer alt efter, hvor du er i 'Newsdesk’, og hvilket dagblad du arbejder med. Du vil ogsé kunne orientere dig
i drop-down menuen, der kommer frem, nar du klikker pa dit navn. Samme sted kan du kontakte Skoleafde-
lingen i JP/Politikens Hus, hvis du skulle fa brug for det.

D4 skole@jppol.dk
(] 3347 2147

Vi bestrasber os pa at besvare din mail indenfor 24 timer i hverdagene. Telefonen bliver ikke altid besvaret,
men laeg en besked med navn og nummer, s ringer vi tilbage. Det er vigtigt, at du oplyser dit telefonnummer,
s& vi kan ringe tiloage til dig.

Husk, jo flere oplysninger du skriver i din mail, eller indtaler péa telefonsvareren, jo bedre kan vi hjsslpe dig:
Din skole, avisens titel og/eller en kort beskrivelse af problemet hjeelper os med at hjeelpe dig bedst muligt.




Forbered elever og foraeldre pa Mediekonkurrence for skoler

Maske er der elever i din klasse, du ved har sygdom test inde pa livet, eller som har mistet en neertstédende.
For nyligt eller tidligere i livet.

Inden du tager hul pa undervisningen om &rets tema, er det en god idé at tale med elever, der er berert af
problemstillingerne, og here, hvordan de selv ser deres rolle i undervisningen. Vil de gerne benytte anledningen til
at forteelle om egne oplevelser? Eller er de helst fri? Det er vigtigt, at du som leerer tager ansvar for at hjeelpe eleven
til at veere involveret pa en méade, der passer til eleven. Sperg meget gerne ind til eleven i lgbet af projektperioden.

I nogle klasser er det kendt af alle, at en elev er berert af sygdom eller sorg. | andre tilfaelde er det maske kun dig som
lzerer, der ved det. Man kan ogsa forestille sig, at en elev har sygdom eller sorg inde pa livet, uden at du eller skolen er
orienteret. Eller at en elev gar rundt og frygter, at et familiemedlem er alvorligt syg. Veer derfor opmaerksom pa reaktioner
fra alle elever.

Det kan veere en gode idé forud for arbejdet med Mediekonkurrencen at orientere klassens foreeldre om temaet. Bade
for at opfordre foreeldrene til at videregive relevant viden til skolen om fx sygdom i familien, hvis skolen ikke er orienteret.
Men ogsa for at opfordre til abenhed i familien, hvis bernene reagerer pa emnet. Er der en aktuel problemstilling i en fa-
milie, kan foreeldre s@ge gode rad pa Bern, Unge og Sorgs hiemmeside — sorgcenter.dk — under 'Fa Hjaslp’.

Hvis en elev bliver meget pavirket af emnet, kan bade foreeldre og leerere kontakte Barn, Unge & Sorgs
psykologradgivning her: sorgcenter.dk/ring-mig-op/
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